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47 APMGR: i
“Medicamentele generic
intrate pe piata in perioada‘t,
2015 -2022 au generat i
economii totale de

1.07

milioane de euro”.,

Dan Zaharescu, directorul executiv al ARPIM:
“In timp ce media europeana a cheltuielilor
publice pentru sanatate se situeaza, conform
Eurostat, la aproximativ 9% din PIB, in
Romania, in bugetul de stat pe 2024, finantarea
sanatatii din surse publice este estimata la 4,5%
din PIB, nemodificata fata de anul anterior.

Alocarea eficienta, cat g§i sustenabilitatea
bugetului alocat sanatatii reprezinta un aspect
esential pentru sandatatea romdnilor §i buna
dezvoltare a societatii. Sandtatea afecteaza in
mod direct atdt costurile sociale curente, cdt si
viitorul societatii.

O alocare de aproximativ 9% ne-ar duce mai
aproape de standardele europene si de dezideratul
de a crea o Sanatate Noua pentru noi toti”.

ererea de medica-
mente creste peste
tot in lume, la fel si
cheltuielile totale din
domeniu, piata de
profil fiind asteptata
sd ajunga la aproxi-
mativ 1,9 trilioane de
dolari pana in 2027, dupa cum
aratd un raport realizat anul
acesta de IQVIA Institute for
Human Data Science din
SUA.

Pentru Europa de Est se
preconizeazd o crestere pu-
ternica a pietei de profil, in
baza unui volum mare, dar si
a aparitiei de medicamente noi.

in acest context, specialistii din
tara noastrd aduc in atentie faptul
cd medicamentele inovatoare pot
salva vieti sau pot creste sensibil
durata si calitatea vietii. Dan Zaha-
rescu, directorul executiv al Aso-
ciatiei Romane a Producatorilor
Internationali de Medicamente -
ARPIM, spune: "Romania a facut

ALINA
VASIESCU

progrese in accesul la inovatie, dar
se mentine pe ultimele locuri in Eu-
ropa. in tara noastra, accesul la te-
rapii inovative este o realitate limi-
tatd, iar consumul de medicamente
inovatoare este mai mic decat
media europeand in diverse
patologii”.

Fara un acces constant la
terapii de ultima generatie,
Romania nu va putea redu-
ce decalajul in privinta spe-
rantei de viata sandtoasa si
nu va putea tine pasul cu
ceea ce se declard politic ca
fiind un deziderat al ultimi-
lor ani: pacientul roman sa
fie tratat la standardele actuale ale
Uniunii Europene, conform
ARPIM.

in conditiile in care nevoia de ac-
ces latratament este unadin ce in ce
mai mare, dar pare tot mai dificila,
reprezentantii producatorilor de
medicamente considera cd este ne-
voie de o regandire a sistemului de
sdnatate care sa tind cont de faptul

Accesul dificil 1a terapn
movatoare ne tine la coada UE

cd vom avea o populatie imbatrani-
td mai numeroasa, care va trai mai
mult si care va avea nevoie de mai
multe resurse pentru ingrijire. Si-
mona Cocos, presedintele Asocia-
tiei Producatorilor de Medicamen-
te Generice din Romania -
APMGR, afirma: ”Se pune proble-
ma sustenabilitatii bugetelor de sa-
natate, cu management financiar
eficient si rational, a preventiei si
regandirea modelelor utilizate
pana in prezent si care au aratdt ca
nu pot satisface cu succes nevoile
de sanatate ale unui numar de pa-
cienti In crestere. Accesul la sana-
tate pentru cat mai multi cetdteni
este principiul director, uman,
economic, pentru care Romania
trebuie sa abandoneze abordarile
curente si istorice de gestionare a
sanatatii”.

Potrivit Eurostat, media europe-
and a cheltuielilor publice pentru
sanatate se situeaza la circa 9% din
PIB, iar in Romania, in bugetul de
stat pe 2024, finantarea sanatatii

din surse publice este estimata la
4,5% din PIB, nemodificata fata de
anul anterior. In opinia specialisti-
lor din domeniu, alocarea eficienta
si sustenabilitatea bugetului repre-
zintd un aspect esential pentru sa-
natatea romanilor, iar o alocare de
aproximativ 9% ne-ar duce mai
aproape de standardele europene.

in decembrie 2023, ministrul Sa-
natatii, Alexandru Rafila, a decla-
rat ca institutia pe care o conduce
are prevazutd pentru anul 2024 o
suma de 18,89 miliarde de lei, re-
prezentand o crestere “semnificati-
va”, de 31% fata de 2023, si a men-
tionat cd aceastd majorare este le-
gatd in special de finantarea
proiectelor europene.

in conditiile in care 2024 este un
an cu alegeri si cu provocari finan-
ciare pentru tara noastrad, raimane de
vazut daca Sanatatea va fi o priori-
tate pentru noii guvernanti, iar ac-
cesul la ingrijire medicala si la me-
dicamente inovatoare se va imbu-
natati. |
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’Este nevoie de o regandire
sistemulur de sanatate™

(Interviu cu Simona Cocos, presedintele Asociatiei Producatorilor de Medicamente Generice din Roméania - APMGR)

® "Romania trebuie sa activeze o strategie sustenabild care sa ia in calcul cresterea ponderii din PIB alocata sanatatii" @ "Exporturile
asigura stabilitate si crestere fabricilor romanesti"

omania are peste 20 de fabrici de medicamente,
care nu pot acoperi toate nevoile decat, poate, pe
anumite arii terapeutice si afectiuni, ne-a declarat
Simona Cocos, presedintele APMGR, mentionand
ca tara noastra ar putea produce mai mult daca ar
avea un mediu de operare care sa incurajeze investi-

tiile, adica o fiscalitate non-agresiva, fara sau cu un nivel mic al
taxei claw-back, o noua politica de pret a medicamentului, noi
politici de cheltuire, prescriere si achizitie care sa ofere mai mul-
te oportunitadti de adoptie a genericelor si biosimilarelor, asa
cum stipuleaza si strategia farmaceutica a Uniunii Europene.

Reporter: Ce influentd are contex-
tul actual - global si local - asupra pie-
tei medicamentelor generice din
Romania?

Simona Cocos: Cel mai important
si recent factor de influenta a fost in-
flatia, care a crescut costurile pe abso-
lut toate palierele de productie, de la
materie prima, materiale si ambalaje,
la logistica, energie electrica si servi-
cii. In 2023, s-a realizat o actualizare a
preturilor cu inflatia la medicamentele
cu preturi pana in 50 de lei, masura
care a ajutat la pastrarea pe piata din
Romania a unor medicamente accesi-
bile ca pret. Mai amplu decat atat si cu
perspectivd pe termen lung, existd
doud elemente de context care trebuie
luate in calcul - imbatranirea popula-
tiei si bolile cronice care vor solicita
bugete mai mari pentru sanatate. Chel-
tuielile cu sanatatea cresc oriunde pe
glob, iar Romania trebuie sa activeze o
strategie sustenabila care sa ia in cal-
cul cresterea ponderii din PIB alocata
sanatatii, precum si eficientizarea bu-
getelor prin adoptia genericelor si bio-
similarelor.

Reporter: Asociatia pe care o con-
duceti a atras 1n repetate randuri aten-
tia asupra faptului ca industria farma
este una strategicd, iar autoritatile noa-
stre nu o vad aga. Care mai este situatia

dialogului cu reprezentantii statului?
Ce asteptati de la acestia si ce ati dori
sd le transmiteti?

Simona Cocos: Discutii exista si
exista si deschidere, cu precadere la
nivel parlamentar si la nivelul Mini-
sterului Sanatatii. Insa e nevoie de un
efort concertat din partea autoritatilor,
definirea si asumarea la nivelul Gu-
vernului a unei politici specifice si
concrete. Care deocamdata nu exista.
Avem argumente care tin de situatia
altor tari, precum Slovenia, Polonia,
Irlanda, Franta, Turcia si altele, unde
producatorii de medicamente exporta
la nivel de miliarde de euro, aducand
venituri la buget, echilibrand balanta
comerciald si angajand fortd de munca
considerabila. La acestea se adauga
mentelor pe piata din Romania. La
modul general, medicamentele gene-
rice si biosimilare sunt strategice, deo-
arece au un pret mic, trateaza majorita-
tea populatiei si genereazd economii
de cost. Astfel, Casa Nationala de Asi-
gurari de Sanatate (CNAS) poate trata
mai multi pacienti.

Reporter: Mereu apare cate o criza
de medicamente pe piata locala. Ce
duce la aceasta situatie i cum poate fi
rezolvata, in opinia dumneavoastra?

Simona Cocos: Problemele sunt

"In 2023, s-a realizat o actualizare a preturilor
cu inflatia la medicamentele cu preturi pana in
50 de lei, masura care a ajutat la pastrarea pe
piata din Romania a unor medicamente
accesibile ca pret”.

SIMONA COCOS:

pe piata in perioada

economii totale

in valoare de circa
345 de milioane
de euro, in urma-
torii cinci ani”.

aceleasi. Nu se schimba, doar se acuti-
zeaza. Politica de pret neatractiva face
ca distribuitorii sa prefere piete care
platesc mai mult pentru acelasi medi-
cament. Paradoxul in care se afla
Romania este ca trateaza cu 80% din
buget (pentru compensarea necondi-
tionatd) doar 20% dintre pacienti, iar
lipsa sustinerii medicamentelor gene-
rice prin politici total neadaptate situa-
tiei economice a condus la situatia in
care medicamentele generice sa nu
mai fie sustenabile pe aceasta piata.

”Fabricile actuale de
medicamente nu pot
acoperi toate nevoile decat,
poate, pe anumite arii
terapeutice si afectiuni”

Reporter: Cate fabrici de medica-
mente generice avem in prezent, in
tara? Acopera acestea nevoile consu-
matorilor? Care sunt presiunile carora
trebuie sa le faca fata aceste unitati de

Medicamentele generice
intrate pe piata in perioada
2015 -2022 au generat
economii in valoare totala
de 1.071 milioane de euro,
iar genericele ce vor intra

2023-2025 vor genera

productie?

Simona Cocos: Romania are peste
20 de fabrici de medicamente. Nu, fa-
bricile actuale nu pot acoperi toate ne-
voile decat, poate, pe anumite arii tera-
peutice si afectiuni. Avem un numar
de generice noi aprobate mai mic de
cinci ori decat Germania, de trei ori
mai redus decat Polonia si aproape ju-
matate din cat are Cehia. Am putea
produce mai mult daca am avea un
mediu de operare care sd incurajeze
investitiile, adicd o fiscalitate
non-agresiva, fara sau cu un nivel mic
al taxei claw-back, o noua politica de
pret a medicamentului, noi politici de
cheltuire, prescriere si achizitie care sa
ofere mai multe oportunitati de adop-
tie a genericelor si biosimilarelor, asa
cum stipuleaza si strategia farmaceuti-
ca a Uniunii Europene.

Reporter: Cum a evoluat piata me-
dicamentelor generice anul trecut, fata
de 2022, si care sunt estimarile pentru
20247 Care a fost dinamica pe seg-
mentul medicamentelor cu prescriptie

si pe cel al medicamentelor OTC, anul
trecut?

Simona Cocos: Potrivit datelor
IQVIA, toata piata a crescut in valoare
- medicamentele cu prescriptie
+14,2%, segmentul spitale +10%,
OTC+CHC +11,7%; in volume piata a
ramas constanta.

Reporter: Ce economii au adus la
buget medicamentele generice in
20237

Simona Cocos: Medicamentele
generice intrd pe piatd cu un pret, in
medie, cu 40% mai mic decat pretul
medicamentului de referinta si gene-
reaza in patru ani de la lansare o sca-
dere a pretului medicamentului de re-
ferinta de 51%. Datorita impactului
bugetar pozitiv in mai multe arii tera-
cesul pacientilor romani la tratament
se poate tripla. Medicamentele gene-
rice intrate pe piatd in perioada 2015
-2022 au generat economii in valoare
totala de 1.071 milioane de euro, iar
genericele ce vor intra pe piata in pe-

rioada 2023-2025 vor genera econo-
mii totale in valoare de circa 345 de
milioane de euro, in urmdtorii cinci
ani.

”Potentialul se dezvolta in
performanta daca este
antrenat si sustinut”

Reporter: Cum vedeti potentialul
de crestere a industriei farma locale?

Simona Cocos: Similar cu sportul
- potentialul se dezvolta in perfor-
mantd daca este antrenat si sustinut.
Altfel se pierde. Exista traditie si scoa-
1a in Romania, existd fabrici moder-
ne, de ultima generatie, dar mediul in
care opereaza le ingradeste dezvolta-
rea. Ceea ce astdzi asigura stabilitate
si crestere fabricilor romanesti sunt
exporturile, unde medicamentele
produse local sunt foarte competitive
la nivel de calitate si pret. Tarile
vest-europene sustin medicamentele
generice si biosimilare pentru ca aces-
tea le asigurd un acces crescut si eco-
nomii de cost. in Romania, situatia
sta exact invers.

Reporter: Nevoia de acces la trata-
ment este una din ce in ce mai mare,
dar pare tot mai dificila. Ce masuri
considerati ca sunt necesare in acest
context?

Simona Cocos: Este nevoie de o
regandire a sistemului de sanatate care
sa tind cont de faptul ca vom avea o
populatie imbatranitd mai numeroasa,
care va trai mai mult §i care va avea ne-
voie de mai multe resurse pentru ingri-
jire.

Se pune problema sustenabilitatii
bugetelor de sanatate, cu management
financiar eficient si rational, a preven-
tiei si regandirea modelelor utilizate
pand In prezent si care au aratat ca nu
pot satisface cu succes nevoile de sa-
natate ale unui numar de pacienti in
crestere. Accesul la sandtate pentru cat
mai multi cetateni este principiul di-
rector, uman, economic, pentru care
Romania trebuie sa abandoneze abor-
darile curente si istorice de gestionare
a sanatatii.

Reporter: Va multumesc! B

Program national de mnvestit in
infrastructura de sanatate, in valoare
de 10 miliarde lei

Ministerul Investitiilor si Proiecte-
lor Europene a lansat in dezbatere pu-
blica, spre finele anului trecut, Ordo-
nanta de Urgentd care reglementeaza
Programul national de investitii in in-
frastructura unitatilor spitalicesti, cu o
alocare de 10 miliarde de lei, pentru
perioada 2024-2030.

”Sanatatea este un domeniu in care
investitiile si preocuparea Guvernului
pentru imbunatatirea serviciilor trebu-
ie s se regdseascd permanent pe lista
de prioritati”, a declarat Adrian Caciu,
ministrul Investitiilor si Proiectelor
Europene, addugand: *’Prin Programul
national de investitii in infrastructura
unitatilor spitalicesti se urmareste cu
predilectie 0 mai buna distributie a in-
frastructurii de sanatate intre regiuni si
judete, cresterea accesului populatiei
la servicii medicale de calitate, creste-
rea eficacitatii serviciilor medicale, o
mai buna adaptare a infrastructurii la
noile cerinte tehnologice si de
asigurare a unor circuite functionale si
eficiente in spitalele din aceste zone”.

Ordonanta de urgenta reglementea-
za masurile necesare pentru crearea
unui cadru legislativ care sa le permita
potentialilor beneficiari promovarea
proiectelor, astfel incat sd se poata asi-
gura accesul intregii populatii la servi-
cii medicale esentiale, cresterea calita-

tii vietii si atingerea standardelor din
tarile europene, potrivit ministerului.
Programul beneficiaza de un buget to-
tal de 10 miliarde de lei in perioada
2024-2030, care va fi asigurat inclusiv
din contracte de Tmprumut cu institutii
de credit sau institutii financiare inter-
ne sau internationale si va fi gestionat
la nivelul Ministerului Investitiilor si
Proiectelor Europene.

Valoarea maxima aferentd unui pro-
iect finantatd din Program este:
1.000.000 mii lei pentru spitale judete-
ne/judetene de urgentd, spitale de ur-
gentd, spitale monospecialitate;
350.500 mii lei pentru spitale munici-
pale/municipale de urgenta; 250.000
mii lei pentru spitale ordsenesti.

Beneficiarii programului pot fi: uni-
tatile administrativ-teritoriale care au
in coordonare/subordonare/autoritate
sau detin in administrare/proprietate
unitdti sanitare publice; institutiile pu-
blice centrale care au in coordona-
re/subordonare/autoritate sau detin in
administrare/proprietate unitati
sanitare publice; unitatile sanitare pu-
blice - spitalele publice orasenesti,
municipale/municipale de urgenta si
spitalele judetene/judetene de urgenta,
spitale de urgenta, spitale de speciali-
tate, inclusiv institute care desfasoara
activitate medicala spitaliceasca si

prespitaliceasca aflate in coordona-
rea/autoritatea/subordonarea Ministe-
rului Sanatatii, inclusiv a autoritatilor
si institutiilor publice centrale din sfe-
ra apdrdrii, ordinii publice si sigurantei
nationale, respectiv a Academiei Ro-
mane; alte institutii care desfasoara
activitati in domeniul sanatatii publice
la nivel national, regional, judetean
sau local; parteneriat intre autoritatile/
institutiile publice locale si/sau
centrale si unitatile sanitare publice.

Proiectele vor viza investitii in spita-
le orasenesti si municipale/municipale
de urgentd; spitale judetene/judetene de
urgentd, spitale monospecialitate.

Categoriile de investitii privesc rea-
lizarea de constructii noi si dotare; lu-
crari de modernizare/reabilitare i do-
tare; extindere la constructiile existen-
te, inclusiv lucrari de conectare la cla-
diri existente si dotare. Nu sunt eligibi-
le investitiile care vizeaza exclusiv
achizitia de dotari.

Finantarea programului se asigurd
din sume din transferuri, alocate bugete-
lor locale, de 1a bugetul de stat, aprobate
cu aceasta destinatie in bugetul Ministe-
rul Investitiilor si Proiectelor Europene,
la o pozitie distincta de cheltuieli;
imprumuturi de la institutiile financiare
internationale si/sau de la alti finantatori,
contractate conform prevederilor legis-

latiei privind datoria publicd; sume din
bugetele locale alocate cu aceasta desti-
natie; alte surse legal constituite.

Implementarea programului va fi
detaliata in normele metodologice de
aplicare a programului, iar calendarul
estimativ al implementarii Programu-
lui National, dupa aprobarea Ordo-
nantei de urgenta arata astfel: elabora-
re norme metodologice de aplicare a
programului aprobate prin Hotarare de
Guvern - 90 zile de la data intrarii in
vigoare a prezentei ordonante de ur-
gentd - martie 2024; beneficiarii pot
depune cereri pentru obtinerea avizu-
lului de oportunitate din partea Mini-
sterului Sanatatii pentru categoriile de
investitii propuse de solicitanti in ter-
men de 30 de zile de la intrarea in vigo-
are a normelor metodologice pentru
punerea in aplicare a Programului —
aprilie 2024 ; depunere cereri de finan-
tare la Ministerul Investitiilor i Pro-
iectelor Europene —in termen de 45 de
zile de la intrarea in vigoare a norme-
lor metodologice pentru punerea in
aplicare a Programului — 15 mai 2024 ;
evaluarea cererilor de finantare — 15
mai 2024 — 15 august 2024; aprobare
Hotérare Guvern cu privire la lista de
proiecte propuse spre finantare - sep-
tembrie 2024 ; semnarea contractelor
de finantare - octombrie 2024. ®

"Sanatatea este un domeniu in care investitiile si preocuparea
Guvernului pentru imbunatatirea serviciilor trebuie sa se
regaseasca permanent pe lista de prioritati”, a declarat Adrian
Caciu, ministrul Investitiilor si Proiectelor Europene.
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ASOCIATII

“Medic amente;le; inovatoalje
pot creste sensibil durata s1
alitatea vie

(Interviu cu Dan Zaharescu, directorul executiv al Asociatiei Romane a Producatorilor Internationali de Medicamente - ARPIM)

11

23

b

® "Este important ca Sdndtatea sa ramana o prioritate in planurile noilor guvernanti" ® "Fara un acces constant la terapii de ultima
generatie, Romania nu va putea reduce decalajul fatda de UE"

peana in diverse patologii.

Reporter: Ce influentd are con-
textul actual - global si local - asu-
pra pietei medicamentelor inovato-
are din Romania?

Dan Zaharescu: Contextul ac-
tual global si local afecteaza toate
industriile, inclusiv piata medica-
mentelor inovatoare din Romania.
2024 este un an important pentru
romani, cu mai multe randuri de
alegeri si cu provocdri financiare.
Este important ca Sanatatea sa
ramana o prioritate in planurile noi-
lor guvernanti, astfel incat accesul
la ingrijire medicala si la medica-
mente inovatoare sd nu fie afectat
de influentele locale si globale.

Reporter: Tara noastrd se afla
pe ultimele locuri in Europa in pri-
vinta accesului pacient-ilor la me-
dicamente inovatoare. Cum vedeti
aceastd situatie si ce ar aduce, in
opinia dumneavoastra, o imbuna-
tatire?

Dan Zaharescu: Medicamente-
le inovatoare pot salva vieti sau pot
creste sensibil durata si calitatea
vietii. Romania a facut progrese in
accesul la inovatie, dar se mentine
pe ultimele locuri in Europa. In
Romania, accesul la terapii inova-
tive este o realitate limitata, iar
consumul de medicamente inova-
toare este mai mic decat media eu-
ropeand in diverse patologii.

Conform Indicatorului EFPIA
2022 Patient WAIT, un pacient
roman ajunge s aiba acces la me-
dicamente inovative nou aprobate
la nivel european abia dupa 918
zile de la data autorizatiei de pune-
re pe piata la nivelul UE. Pacientii
din Germania au acces in 128 de
zile, iar media europeana este de
517 zile. Fara un acces constant la
terapii de ultima generatie (spre
exemplu, finantare adecvata, poli-
tica de evauare a tehnologiilor me-
dicale si preturi ale medicamente-
lor sustenabile, actualizarea listei
de medicamente compensate si
gratuite de 3-4 ori pe an, publicarea

omania a facut progrese in accesul la inovatie, dar
se mentine pe ultimele locuri in Europa, ne-a decla-
rat Dan Zaharescu, Director Executiv ARPIM, sub-
liniind ca, in tara noastra, accesul la terapii inovati-
ve este o realitate limitata, iar consumul de medi-
camente inovatoare este mai mic decat media euro-

protocoalelor terapeutice in acelasi
timp cu actualizarea listei), Roma-
nia nu va putea reduce decalajul in
ceea ce priveste accesul sau spe-
ranta de viatd sdndtoasa i nu va pu-
tea tine pasul cu ceea ce se declara
politic ca fiind un deziderat al ulti-
milor ani: pacientul roman sa fie
tratat la standardele actuale ale
Uniunii Europene.

’Alocarea eficienta si

sustenabilitatea
bugetului alocat sanatatii
- esentiale pentru

sanatatea romanilor”

Reporter: ARPIM considera ca
prevederile bugetului de stat pe
2024 pentru sectorul sanatatii risca
sa producd un dezechilibru in acce-
sul pacientilor romani la servicii de
sanatate si medicamente. Cum ar
trebui sa arate o finantare adecvata
a sistemului de sanatate?

Dan Zaharescu: in timp ce me-
dia europeand a cheltuielilor publi-
ce pentru sanatate se situeaza, con-
form Eurostat, la aproximativ 9%
din PIB, in Romania, in bugetul de
stat pe 2024, finantarea sanatatii
din surse publice este estimata la
4,5% din PIB, nemodificata fata de
anul anterior. Alocareca eficienta,
cat si sustenabilitatea bugetului
alocat sanatatii reprezinta un
aspect esential pentru sanatatea
romanilor si buna dezvoltare a so-
cietatii. Sanatatea afecteaza in mod
direct atat costurile sociale curen-
te, cat si viitorul societatii.

O alocare de aproximativ 9%
ne-ar duce mai aproape de standar-
dele europene si de dezideratul de a
crea o Sdndtate Noud pentru noi
toti.

Reporter: Cum este, in prezent,
dialogul industriei farmaceutice cu
decidentii din Romania?

Dan Zaharescu: ARPIM a facut
constant eforturi pentru a consoli-
da parteneriatul cu toti factorii im-

"Conform Indicatorului EFPIA 2022
Patient WAIT, un pacient romdn ajunge sa
aiba acces la medicamente inovative nou
aprobate la nivel european abia dupa 918
zile de la data autorizatiei de punere pe
piata la nivelul UE".

plicati in domeniul sanatatii si con-
sideram ca numai prin dialog de-
schis putem gasi cele mai bune so-
lutii pentru pacientii romani. Avem
un dialog constant cu principalii
factori de decizie si apreciem acest
lucru. Cu siguranta, dialogul poate
fi imbunatatit, dar atat timp cat
avem un obiectiv comun - acela de
a oferi ingrijire si tratamente la
standarde europene pentru pacienti
- credem cu tarie ca dialogul trebu-
ie sa existe.

’Rolul industriei
movatoare de
medicamente, de
partener strategic, nu
este pe deplin
recunoscut In Romania”

Reporter: Care este locul indus-
triei farmaceutice inovatoare in
economia noastrd §i cum se rapor-
teaza la alte tari europene?

Dan Zaharescu: Industria ino-
vatoare de medicamente este cel
mai dinamic sector de cercetare §i
dezvoltare la nivel european. Si in
Romania, industria farmaceutica
inovatoare contribuie semnificativ
atatlanivel social, cat si economic.

Potrivit unui studiu realizat de
ARPIM, sectorul medicamentelor
inovatoare a contribuit in 2020 cu
0,2% la formarea PIB-ului, contri-
butia Insumand 444 de milioane de
euro. Aceasta con-
tributie este in
cregtere fata de
anul 2019, cand a
fost de 421 de mi-
lioane de euro.
Suntem parteneri
pe tot traseul pa-
cientilor pentru a
oferi solutii dinco-
lo de tratamente
(in perioada 2019-
2020, producatorii
de medicamente
inovatoare au in-
vestit peste 67 de
milioane de euro,
din care 33 de mi-
lioane de euro in
studii clinice si

peste 30 de milioane de euro in ac-
tiuni de educatie medicald conti-
nud, de preventie si de informare in
sprijinul comunitatii medicale si al
pacientilor in Romania). Cu toate
acestea, rolul industriei inovatoare
de medicamente, de partener stra-
tegic, nu este pe deplin recunoscut
in Romania, aga cum se Intampla in
alte state europene. La nivelul UE
exista un dialog con-

In timp ce media europeani a
cheltuielilor publice pentru
sanatate se situeaza, conform
Eurostat, la aproximativ 9%
din PIB, in Romania, in bugetul

de stat pe 2024, finantarea
sanatatii din surse publice este
estimata la 4,5% din PIB,
nemodificata fata de anul
anterior".

inovatoare noi.

in 2023, doar sase noi medica-
mente au intrat in lista celor com-
pensate, si acelea in sistemul con-
tractelor cost-volum. Desi Guver-
nul a publicat in transparenta deci-
zionald actualizarea listei cu alte
28 de molecule si indicatii, care ar
fi trebuit sa fie accesibilie din ia-
nuarie si martie 2024, aceasta pro-

Reporter: Cum vedeti potentia-
lul de crestere a industriei medica-
mentelor inovatoare?

Dan Zaharescu: Industria me-
dicamentelor inovatoare are un po-
tential foarte mare, de exemplu in
ceea ce priveste investitiile in cer-
cetare si dezvoltare.

Pentru a putea atinge adevaratul
potential pentru societate si econo-

tinuu cu industria pe
teme majore de inte-
res precum Progra-
mele de Rezilienta,
Planul European de
Cancer, Strategia
Farmaceutica Euro-
peana, dialog care ar
trebui sustinut si la
nivelul statelor
membre.
Reporter: Asis-
tdm mereu la cate o
crizd de medica-
mente pe piata loca-
1a. Ce duce la acea-
std situatie si cum ar
putea fi rezolvata?
Dan Zaharescu:

Toate aceste situatii

se pot rezolva prin dialog si prin
prioritizarea Sanatatii, ducand la
adoptarea unor masuri esentiale: o
finantare adecvata a sanatatii si in-
clusiv a medicamentelor, politici
fiscale care sa sustind inovatia me-
dicald si nu sa o taxeze, o politica
de preturi care sa nu presupuna
cele mai miciniveluri lanivel euro-
pean, predictibilitate cu privire la
accesul la medicamente.

”Doar sase noi
medicamente au
intrat in lista celor

compensate
in 20237

Reporter: Care au fost, in 2023,
cele mai mari provocari pentru pia-
ta pe care activati?

Dan Zaharescu: Cele mai mari
provocari au tinut de lipsa de pre-
dictibilitate si m-as referi la doua
domenii cheie: cel fiscal si cel cu
privire la accesul la medicamente

"Potrivit unui studiu realizat de ARPIM,
sectorul medicamentelor inovatoare a
contribuit in 2020 cu 0,2% la formarea
PIB-ului, contributia insumand

444 milioane de euro

punere nu a fost incd aprobata de
Guvern.

Reporter: Cum au evoluat in
2023 afacerile din industria pe care
o reprezentati, comparativ cu anul
anterior, si care sunt estimarile
pentru anul curent?

Dan Zaharescu: Nu detinem
date exacte despre fiecare membru
in parte, dar este o realitate ca 2023
a fost un an provocator. Ceea ce
este mai important este legat de im-
pactul asupra pacientilor romani si
stim cd obiectivul principal al com-
paniilor membre ARPIM este sa
faciliteze accesul la medicamente
salvatoare de vieti pentru pacienti.

mie este nevoie de masuri concre-
te, pe care le-am inclus in Pactul
pentru Inovatie in Sanatate, un do-
cument pus la dispozitia factorilor
de decizie. Cele patru axe majore
incluse n acest pact sunt: acces ra-
pid si echitabil la medicamente
inovatoare in beneficiul pacienti-
lor romani si al sistemului de sana-
tate din Romania; stimularea cer-
cetdrii-dezvoltarii si inovatiei far-
maceutice; un sistem de sdnatate
rezilient si bazat pe dovezi; finan-
tarea adecvata si predictibila a me-
dicamentelor inovatoare si a vacci-
nurilor.
Reporter: Va multumesc! H



PAGINA 4 Joi, 14 martie 2024

SUPLIMENT PRETUL SANATATII / BURSA, NR. 50

INTERVIU

’Numarul persoanelor cu tumori
cerebrale sau spinale a crescut
exponential, in ultimn an1”

(Interviu cu Dan Bentia, medic neurochirurg Sanador)

tresul poate provoca modificari la nivelul sistemului
nervos, incepand la nivelul sinapselor, retelelor ne-
uronale, provocand tulburari psihice, de invatare,
de memorare, de atentie, continunand cu perturba-
rea glandelor endocrine si afectarea hipotalamusu-
lui, ne-a declarat Dan Bentia, medic neurochirurg

Sanador, al céarui top 5 al afectiunilor cu care se confrunta arata
astfel: hernia de disc; stenoza de canal; AVC; tumori cerebrale;
osteoporoza cu tasari vertebrale.

DAN
BENTIA:

In ultimii ani, tendinta
este ca procedurile
minim invazive sa le
inlocuiasca pe cele
traditionale si este
firesc deoarece
acestea vin cu

multe avantaje
pentru pacient".

Reporter: Traversam o perioada pe
care, personal, o consider foarte noci-
va pentru sandtatea noastra. Nu mai
mergem fizic la birou, toatd ziua ne-o
petrecem la calculator, jobul este din
ce in ce mai stresant pentru noi toti...
Cum ne afecteaza toate acestea sanata-
tea? Va confruntati cu tot mai multe
cazuri in ultima perioada si ce reclama
acestea?

Dan Bentia: Toate aspectele men-
tionate mai sus au un efect definit fara
doar si poate ca fiind STRES. Stresul
poate provoca modificari la nivelul sis-
temului nervos, incepand la nivelul si-
napselor, retelelor neuronale, pro-
vocand tulburari psihice, de invatare,
de memorare, de atentie, continunand
cu perturbarea glandelor endocrine si
afectarea hipotalamusului.

Toate aceste lucruri duc la perturbari
in functionalitatea organismului per
ansamblu, de exemplu - perturbarea
activitatii, tensiunii arteriale - hiper-
tensiune arteriala, modificarea tole-
rantei la glucoza, hiperglicemie, dia-
bet zaharat, modificarea lipidelor cir-
culante - ateroscleroza, scaderea si
perturbarea sistemului imunitar, sca-
derea apararii in caz de infectii, scade-
rea supravegherii imunologice, apari-
tia tumorilor maligne. Sedentarismul,
lipsa activitatii fizice duce la obezita-
te, afectarea coloanei vertebrale, acti-
varea modificdrilor degenerative, in
special pe coloana lombara si cervica-
1a, provocand hernia de disc si stenoza
de canal, afectarea diferitelor articula-
tii gravitationale - genunchii si soldu-
rile. Daca ar fi sa fac un top 5 al afec-
tiunilor cu care ma confrunt, in calita-
tea mea de medic neurochirurg, cu si-
guranta toate s-ar asocial cu stresul si

factorii perturbatori externi cu care
suntem bombardati zi de zi. Un top 5 al
afectiunilor neurochirurgicale, ar arata
asa: hernia de disc; stenoza de canal;
AVC; tumori cerebrale; osteoporoza
cu tasari vertebrale.

Reporter: Ce ne sfatuiti sa facem
ca sd nu ajungem prea curand sau prea
des la neurochirurg?

Dan Bentia: Esenta este sa facem
profilaxia afectiunilor care vor urma
uneori inevitabil. Trebuie sa lucram
opt ore, sa dormim tot opt ore si opt ore
trebuie sa ne relaxdm ca sa prevenim
boala secolului la care faceam referire
mai sus - STRESUL. De asemenea,
sfatul meu atat pentru mine insumi, cat
si pentru cititorii dumneavoastra este
acela ca trebuie sa fim echilibrati, sa
facem miscare in fiecare zi, 30-60 de
minute si sa evitdm sd ne ingrasam. De
retinut faptul cd nu este indicat sa fa-
cem eforturi fizice exagerate (eforturi
intense sportive sau la munca, precum
lucrul in constructii sau agricultura
care pot determina aparitia herniei de
disc traumatice). Persoanele care stau
la birou trebuie neaparat, la 3-4 ore, sa
se ridice si sa faca o mica plimbare
pentru a schimba pozitia.

Reporter: Ce considerati ca ar tre-
bui sa faca angajatorii pentru a nu se
ajunge 1n astfel de situatii?

Dan Bentia: Trebuie neaparat sa se
tind de programul de opt ore, legal de
munca, munca peste program determi-
nd dezechilibrul in regimul de viata al
oricui, iar excesul de ore suplimentare
poate atrage alte efecte negative asu-
pra sanatatii. Sfatul meu este ca pe
langa ce fac angajatorii, angajatii sa
aiba diferite programe la sfarsit de sap-
tamana si seara sd reuseasca sa se

detaseze. De asemenea, primii trebuie
sd le permita angajatilor sa poata avea
0 pauza, sa le ofere acestora mobilier
potrivit (scaune si birouri la indltimea po-
trivitd), sa aiba contracte cu sali de sport,
spa pentru usurarea presiunii pe care sta-
tul la birou o poate aduce unei persoane
si, pe termen lung, o poate afecta asa cum
ati vazut topul de mai sus.

Reporter: Ce tipuri de operatii
practicati cel mai mult - minim invazi-
ve sau traditionale?

Dan Bentia: in ultimii ani, tendinta
este ca procedurile minim invazive sa
le inlocuiasca pe cele traditionale si
este firesc deoarece acestea vin cu
multe avantaje pentru pacient. Printre
operatiile vedeta, sa le spunem asa, cu
acest tip de abordare chirurgicala se
numara: hernia de disc - microdisecto-
mie, stenoza de canal lombar, decom-
presiunea si recalibrarea canalui lom-
bar minim-invaziv, fracturile si tasarile
vertebrale (chifo si vertebroplastie), tu-
morile cerebrale (ablatia microchirur-
gicald a tumorilor cerebrale), hidroce-
falia - tratamentul endoscopic, stabili-
zarea coloanei - introducerea de suru-
buri percutan la nivelul coloanei etc.

Reporter: Tumorile au crescut in
raspandire? Daca da, care si de ce?

Dan Bentia: Din pacate, numarul
persoanelor descoperite ca avand tu-
mori la nivelul cerebral sau spinal a
crescut exponential in ultimii ani, iar
etiologia este plurifactoriala si putin
cunoscuta.

Nu se cunoagte un factor tipic
pentru aparitia tumorilor, sunt multi
factori care concorda: poluarea atmo-
sferica, E-urile alimentare, stresul, lo-
tiuni externe purtatoare de anumiti
compusi chimici daunatori.

Reporter: Care tipuri de tumori
sunt cele mai raspandite?

Dan Bentia: Din nefericire, cele
mai raspandite sunt sunt metastazele,
tumorile de origine gliale ale sistemu-
lui nervos.

Reporter: Romanii au inceput sa
fie mult mai atenti si descopera tumo-
rile din faze incipiente?

Dan Bentia: Romanii au inceput
sd constientizeze mai mult ca trebuie
sa faca profilaxie, preventie si sa se
menajeze atat cat pot. Da, s-au schim-
bat, dar drumul este lung, inca sunt
multi oameni care vin prima datd la
un medic acuzand dureri sau discon-
fort i constata dramatic ca boala e in-
stalata si evolueaza si galopant. Sfa-
tul meu pentru noi toti este sd ne veri-
ficam anual si la primele semne de
modificare a starii noastre de sanatate

"Romdnii au inceput sa
constientizeze mai mult
cd trebuie sa faca
profilaxie,
preventie §i sa se
menajeze atat cat pot".

sd ne facem programare la medicul
specialist.

Reporter: Ce trebuie neapdrat sa
aibd un medic?

Dan Bentia: Empatie. Nu e impor-
tant numai cum tratezi un pacient din
punct de vedere al bolii, ci si cum ii esti
alaturi din punct de vedere uman.
Omenia este esentiala in actul medi-
cal, oricare ar fi acesta.

Reporter: Va multumesc! B

Cerere crescuta pentru
serviciile oftalmologice

(Interviu cu Dr. Célin Ciubotaru, cofondator Infosan)

linica Infosan a adoptat in permanenta cele mai noi
tehnologii si a investit in formarea cadrelor medicale
specializate pentru a trata cat mai eficient proble-
mele de vedere ale adultilor si ale copiilor, in special,
ne-a declarat Dr. Calin Ciubotaru, cofondator
Infosan, mentionand ca, pe fondul cererilor tot mai

numeroase pentru serviciile de oftalmopediatrie, anul acesta
planuieste deschiderea unei noi clinici de profil in Bucuresti, iar
valoarea investitiei se ridica la un milion de euro.

Reporter: Cum s-a schimbat piata
de oftalmologie din Romania in cei
22 de ani de activitate a Spitalului
Infosan?

Cilin Ciubotaru: Acum 22 de ani,
cand am inceput activitatea Infosan, se
stiau mult mai putine lucruri legate de
oftalmologie, in general, iar despre of-
talmopediatrie, care este specializarea
noastrd, cu atadt mai putin. Existau
mult mai putine modalitati cu ajutorul
cdrora sa putem sa identificim proble-
mele, iar specialistii pentru afectiunile
de vedere ale copiilor erau si ei aproa-
pe inexistenti. Infosan a crescut insa
odata cu piata, am adoptat in perma-
nenta cele mai noi tehnologii si am in-
vestit in formarea cadrelor medicale
specializate pentru a trata cat mai efi-
cient problemele de vedere ale adulti-
lor si ale copiilor, in special. Ne bucu-
ram cd am reusit dintr-un simplu cabi-
net sa ne dezvoltam si s devenim
astazi primul si singurul spital privat
de oftalmopediatrie din tard. Astazi,
reusim sd punem la dispozitia pacien-
tilor nostri cei mai buni medici de pe
aceasta nisa si sa oferim acces la solu-
tii inovatoare de tratament.

Reporter: Care au fost cele mai
semnificative transformari sau evolu-
tii in domeniu?

Cailin Ciubotaru: Avansul tehno-
logic si dezvoltarea tratamentelor au
fost cu siguranta printre factorii princi-
pali care au contribuit la transformarea
industriei medicale. Tehnologia medi-
cald a avansat considerabil in dome-
niul oftalmologiei, oferind echipa-
mente §i instrumente mai precise si

mai eficiente pentru diagnostic §i tra-
tament. Aparatura medicald moderna
utilizata in spitalul Infosan a permis o
imbunatatire semnificativa a calitatii
serviciilor oferite. in acelasi timp, in-
terventiile chirurgicale minim invazi-
ve, terapii cu laser §i terapii medica-
mentoase inovatoare, precum si dez-
voltarea diferitelor tipuri de lentile au
adus, de asemenea, schimbari in oftal-
mopediatrie. In acelasi timp, am fost si
continudm sa fim martorii unui grad
de constientizare a importantei sanata-
tii in crestere. Oamenii au inceput sa
fie mai atenti la problemele de sanata-
te, ceea ce a dus la o cerere de servicii
oftalmologice si consultari periodice
pentru preventie.

in acelasi timp, spitalul Infosan a
implementat programe de formare si
dezvoltare profesionald pentru specia-
listi in oftalmopediatrie, contribuind
astfel la cresterea numarului de medici
specialisti si la Tmbunatatirea calitatii
serviciilor oferite in acest domeniu.

”Din pacate, nu exista un
program de
oftalmopediatrie pentru
viitorii medici”

Reporter: Care sunt principalele
provociri cu care va confruntati in re-
crutarea §i pastrarea specialistilor in
domeniul oftalmopediatriei?

Cilin Ciubotaru: Din pacate, nu
exista un program de oftalmopediatrie
pentru viitorii medici. La finalul rezi-
dentiatului tinerii specialisti nu au ex-
perientd in oftalmopediatrie, ceea ce

pune automat presiune pe noi pentru
formarea lor.

Reporter: Ce masuri ati luat pentru
a va asigura ca puteti oferi servicii of-
talmopediatrice de calitate in contextul
deficitului de specialisti in domeniu?

Calin Ciubotaru: Am dezvoltat un
program intern prin care oferim sansa
medicilor sa se inscrie intr-un program
de formare post rezidentiat sub supra-
vegherea directd a celor mai buni spe-
cialisti in oftalmopediatrie. In cadrul
echipei, existd o comunicare foarte
buna si deschidere spre mentorat.
Medici supraspecializati in diverse
ramuri ale oftalmologiei si oftalmope-
diatriei Tmpartasesc experitza acumu-
latd cu restul echipei. Organizam
intalniri saptdmanale in care se discuta
cazuri concrete si deosebite, cu fiecare
medic pe zona lui de expertiza. In ace-
lasi timp, punem la dispozitia echipei
medicale resurse online video pentru a
avea acces facil la informatii si cazuri
deosebite explicate.

Reporter: Cum vedeti evolutia
continud a tehnologiei si a tratamente-
lor in oftalmopediatrie i cum va adap-
tati la aceste schimbari?

Cilin Ciubotaru: Tehnologia
aduce cu siguranta multe beneficii,
insa este extrem de important sa stim
sd 0 dozam. Ecranele digitate si tim-
pul redus petrecut afard, la lumina
naturala, afecteaza ochii copiilor,
care au nevoie de o atentie mult mai
mare decat in trecut. In paralel cu
aceastd nevoie, tot mai multi cerceta-
tori cautd solutii pentru a imbunatati
si a eficientiza tratamentele 1n oftla-
mopediatrie. De exemplu, in ultimii
ani au aparut lentile pentru ochelari

care sa asigure ca miopia copilului
nu creste si ramane la valori norma-
le, aceste lentile avand rezultate foar-
te bune. Imbratisam rapid orice evo-
lutie tehnologica ce vine in sprijinul
diagnosticarii si tratarii pacientilor
nostri, deoarece dorim sa le oferim in
mod constant varianta de tratament
de top in cazul afectiunilor oftalmo-
logice.

Reporter: Care sunt planurile de
extindere a spitalului Infosan in viitor?
Aveti in vedere deschiderea de noi cli-
nici sau colabordri cu alte institutii me-
dicale?

Cilin Ciubotaru: Pe fondul cere-
rilor tot mai numeroase pentru servi-
ciile de oftalmopediatrie ne dorim ca
anul acesta sa facem un nou pas, mai
exact ne propunem ca pana la finalul
anului sa deschidem o noud clinica de
oftalmopediatrie in Bucuresti, in
zona lancului-Vatra Luminoasa. Va-
loarea investitiei se ridica la un
milion de euro, potrivit estimarilor
noastre. Ne dorim ca prin acest nou
punct de lucru sa contribuim la
talmopediatrice si la acoperirea nevo-
ilor pacientilor.

”Este important ca minim
doua ore pe zi sa fie
petrecute in aer liber
pentru o dezvoltare
normala a vederii”

Reporter: Care sunt principalele
lucruri care ne afecteaza sanatatea
ochilor in contextul actual?

Cilin Ciubotaru: Lipsa unui pro-

"Medicii pediatri ar trebui sa trimita obligatoriu
copilul inca de la varsta de 1 an, chiar daca in
aparentd este sanatos pentru un control al vederii
de catre un specialist, apoi la varsta de 2 ani si
ulterior conform recomandarilor primite din partea
medicului oftlamopediatru”.

gram adecvat de preventie si a contro-
alelor oftalmologice regulate la copii
poate duce la intarzierea diagnosticarii
si tratdrii afectiunilor oftalmologice,
inclusiv a celor care pot duce la orbire.
Medicii pediatri ar trebui sd trimita
obligatoriu copilul inca de la varsta de
1 an, chiar daca 1n aparenta este sana-
tos pentru un control al vederii de catre
un specialist, apoi la varsta de 2 ani si
ulterior conform recomandarilor pri-
mite din partea medicului oftlamope-
diatru. Un alt factor care ne poate afec-
ta vederea este lipsa timpului petrecut
in aer liber, la lumina naturala. Este
important ca minim doua ore pe zi sa
fie petrecute in aer liber pentru o dez-
voltare normald a vederii. in plus,
esentiala este si purtarea de ochelari cu
protectie UV daca soarele este puternic
- la mare, vara sau iarna, cand este za-
pada. Existd 1nsa si o componenta ere-
ditara. Daca parintii nostri au avut
dioptrii sau diverse afectiuni oftalmo-
logice este un risc foarte mare ca si co-
pilul sd le mosteneasca. In cazul acesta,
copilul trebuie urmarit mult mai atent
de oftlamopediatru pentru a-i asigura o
vedere cat mai bund la maturitate.

Reporter: Cum puteti contribui la
constientizarea §i prevenirea acestor
probleme?

Calin Ciubotaru: Spitalul Infosan
a lansat o initiativa proprie prin care
desfagoard gratuit activitati de scree-
ning oftalmologic in gradinite, pentru

CALIN
CIUBOTARU:

Lipsa unui program
adecvat de preventie
si a controalelor
oftalmologice regulate
la copii poate duce la
intarzierea diagnosti-
carii si tratarii afectiu-
nilor oftalmologice,
inclusiv a celor care
pot duce la orbire".

aidentifica potentiale probleme de ve-
dere la copii si a recomanda investiga-
tii suplimentare si tratament, acolo
unde este necesar. Ne-am propus ca in
primele sase luni ale anului curent sa
ajungem la 10.000 de copii. in prezent,
acest proiect se desfagoara in Capitala,
dar cautam parteneri si colaboratori
pentru a putea ajunge in intreaga zona
de sud a tarii.

In acelasi timp, incercam sd avem o
colaborare cat mai stransa cu medicii
pediatri si ii Incurajam pe acestia sa tri-
mita obligatoriu copiii sandtosi la un
control oftalmopediatric la varsta de 1
an, 2 ani si ulterior, conform recoman-
darilor medicale ale unui oftalmope-
diatru. Astfel, putem diagnostica pre-
coce problemele de vedere si sa inter-
venim in stadii incipiente, mai ales in
cazuri de orbire care pot fi prevenite.

Reporter: Cum vedeti rolul spita-
lului Infosan in promovarea sanatatii
vizuale i Imbunatatirea calitatii vietii
copiilor din Romania?

Calin Ciubotaru: Rolul Infosan
este determinant in cresterea calitdtii
vederii, principala sursd de informatii
asupra mediului inconjurator, pentru
copiii de astdzi si adultii de maine. Ne
propunem sa contribuim semnificativ
la eliminarea cauzelor de orbire preve-
nibild din tara noastra si rdmanem un
Jjucator activ, cu actiuni si initiative me-
nite sd schimbe societatea in care traim.

Reporter: Va multumesc! B
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ESTETICA

“Frumusetea este o expresie
a ech111bru1u1 anatati s1
armoniei interioare”

(Interviu cu Dr. Dana Miricioiu, chirurg estetician)

® “Piata de chirurgie esteticd din Romania a cunoscut o crestere semnificativa in ultimii ani, reflectand interesul crescut al pacientilor
pentru imbunatatirea aspectului lor”

r. Dana Miricioiu, care are o experienta de peste 20

de ani in chirurgia plastica - microchirurgie recon-

structiva, ne-a declarat ca, prin prisma meseriei

sale, cauta sa evidentieze si sa imbunatateasca tra-

saturile naturale ale fiecarui pacient, sa restabilea-

sca armonia si sa confere incredere si confort.
Domnia sa a lansat, in toamna anului trecut, un nou concept de
clinica in cadrul careia pacientii pot beneficia de solutii persona-
lizate si interventii estetice laser, interventii de chirurgie plasti-
ca, reconstructive, cosmetica chirurgicala si remodelare corpo-
rala adaptate nevoilor si obiectivelor fiecaruia.

Reporter: Ce inseamna frumu-
setea pentru dumneavoastra, ca
medic estetician?

Dana Miricioiu: Ca medic
estetician consider ca frumusetea
este mai mult decat o caracteristi-
ca fizica exterioard, este o expre-
sie a echilibrului, sanatatii si ar-
moniei interioare. Frumusetea
este strans legata de starea noas-
trd de bine atat din punct de vede-
re fizic, cat si mental si emotio-
nal. Prin prisma meseriei mele,
caut sd evidentiez si sa imbunata-
tesc trasaturile naturale ale fieca-
rui pacient, sd restabilesc armo-
nia si sa confer incredere si con-
fort. imi place si cred ca noi, chi-
rurgii esteticieni, imbindm abor-
darea medicald cu arta, pentru a
obtine rezultate estetice care sa
reflecte frumusetea autenticd a
fiecdrei persoane. Frumusetea, in
viziunea mea, transcende norme-
le impuse de societate §i este un
proces personalizat. Incurajez
pacientii sa 1si exprime propria
viziune asupra frumusetii i sa
inteleaga ca aceasta vine dintr-un
echilibru sanatos, atat interior,
cat si exterior

Reporter: Cum considerati ca
este perceputa frumusetea in mo-
mentul de fata si care sunt greselile
de perceptie pe care le observati in
acest sens?

Dana Miricioiu: Frumusetea
este perceputa in mod diferit in
functie de contextul cultural, so-
cial si personal. In societatea con-
temporana, existd o diversitate
tot mai mare a standardelor de
frumusete, o apreciere a diversi-
tatii si a autenticitatii. Totusi,
uneori, pot aparea greseli de per-
ceptie legate de presiunea norme-
lor sociale si a standardelor nere-
aliste impuse de media. Este im-
portant sd promovam o intelegere
a frumusetii care s respecte indi-
vidualitatea si sd nu perpetueze
standarde de neatins.

’Decizia de a
interveni pentru
corectii sau
imbunatatiri este
foarte personala”

Reporter: De la ce varsta ar tre-
bui sd Incepem sd fim mai atenti la
ceea ce vedem in oglinda? Cand
trebuie sd decidem sd intervenim
pentru corectii sau imbundatatiri?

Dana Miricioiu: Nu cred ca
existd o varstd anume pentru a
incepe sa fim atenti la aspectul nos-
tru. Ingrijirea personala si atentia
la nevoile pielii pot incepe din ado-
lescenta, odata cu formarea unor
obiceiuri sanatoase. Cu toate ace-
stea, decizia de a interveni pentru
corectii sau Tmbunatatiri este foarte
personald. In general, este reco-
mandat sa adoptam o abordare pro-
activa si preventiva, sa ne bazam
pe tratamente minim invazive si sa
luam in considerare interventiile
chirurgicale doar atunci cand este
necesar sau dorit.

Reporter: Domeniul estetic a
devenit o adeviaratda industrie,
intr-o permanenta si rapida schim-
bare. Ce ne puteti spune despre
evolutiile din ultimii ani, pe aceas-
ta piata, despre cercetare si tehno-
logii?

Dana Miricioiu: Industria este-
ticd s-a dezvoltat semnificativ in
ultimii ani, datorita progreselor in
cercetare si tehnologie. Aparitia
procedurilor minim invazive, a
tehnologiilor avansate in domeniul
laserelor, precum si dezvoltarea
substantelor de umplere si a neuro-
toxinelor au deschis noi orizonturi
in esteticd. Cercetarea continua in
domeniul ingredientelor si a modu-
lui in care acestea interactioneaza
cu pielea aduce inovatii constante
si optiuni tot mai personalizate
pentru pacienti.

"Clinica ofera o gama completa
de operatii estetice, interventii non-chirurgicale si
proceduri de remodelare corporala, precum:
liposuctie, augmentarea sanilor, rinoplastie,
lifting facial, lifting mamar, proceduri de
remodelare corporala precum liposuctia cu
laser asistat, tratamente faciale,
epilare definitiva, tratamentul celulitei si proceduri
pentru fermitatea pielii”.

avea incredere ca vor
estetice remarcabile,
pentru imbunatatirea

starii generale de
sanatate”.

Alegand o clinica de chirurgie
estetica cu servicii integrate
de nutritie, pacientii pot

obtine nu numai rezultate

ci i un suport complet

Reporter: Procedurile non si
minim invazive sunt tot mai cauta-
te. Care sunt tendintele actuale in
materie §i cum vedeti evolutia vii-
toare a acestora? Cand apelam la
aceste tratamente si cand este cazul
sa intervenim chirurgical?

Dana Miricioiu: Tendintele ac-
tuale in esteticd includ proceduri
non-invazive precum injectarile cu
acid hialuronic sau botox, trata-
mentele cu laser, terapiile tip radio-
frecventa, si procedurile de micro-
needling. Acestea sunt preferate
pentru recuperarea rapida compa-
rativ cu interventiile chirurgicale.
Cu toate acestea, interventiile chi-
rurgicale sunt necesare pentru co-
rectii mai semnificative sau pentru
anumite obiective.

”’Romania - 0
destinatie tot mai
cautata pentru
procedurile estetice”

Reporter: Cum vedeti evolutia
pietei de chirurgie esteticd din
Romania si care este locul ei rapor-
tat la piata internationala de profil?

Dana Miricioiu: Piata de
chirurgie estetica din Romania a cu-
noscut o crestere semnificativa in
ultimii ani, reflectind interesul
crescut al pacientilor pentru imbu-
natatirea aspectului lor. Compara-
tiv cu piata internationald, Rom-
ania evolueaza si se aliniazd pro-
greselor mondiale, devenind o de-
stinatie tot mai cdutatd pentru pro-
cedurile estetice.

Reporter: Anul trecut ati inau-
gurat un nou concept de clinica, in
cadrul careia pacientii pot benefi-
cia de solutii personalizate - trata-
mente si proceduri. Ce tratamen-
te/interventii oferiti §i care sunt
cele mai solicitate?

Dana Miricioiu: Noul concept
al clinicii noastre a fost proiectat
pentru a le oferi pacientilor solutii
personalizate care acopera o gama
variatd de necesitati estetice. Dr.
Dana Miricioiu - Clinica Heras-
trau aduna o echipa de specialisti
cu experientd vastd in domeniul

chirurgiei estetice si al remodeld-
rii corporale. Chirurgi pasticieni,
medici esteticieni, asistenti medi-
cali i terapeuti lucreaza impreuna
pentru a le oferi pacientilor cele
mai bune tratamente si proceduri
potrivit celor mai noi protocoale
internationale. Clinica oferd o
gamd completd de operatii esteti-
ce, interventii non-chirurgicale si
proceduri de remodelare corpora-
1a, precum: liposuctie, augmenta-
rea sanilor, rinoplastie, lifting fa-
cial, lifting mamar, proceduri de
remodelare corporala precum li-
posuctia cu laser asistat, tratamen-
te faciale, epilare definitiva, trata-
mentul celulitei si proceduri pen-
tru fermitatea pielii. Punem la dis-
pozitia pacientilor cele mai noi
tehnologii si echipamente pentru a
asigura proceduri precise, sigure
si eficiente. Fiecare pacient este
unic si inainte de orice procedura
se acorda o atentie deosebitd con-
sultantei personalizate, pentru a
intelege nevoile si dorintele fieca-
ruia. in cadrul clincii nu oferim
doar proceduri estetice, ci $i su-
port si consultanta pe parcursul
intregului proces. Pacientii pot
avea Incredere ca vor obtine exact
rezultatul dorit si se vor simti mai
bine in propriul corp. Este un loc
de incredere in cdldtoria spre fru-
musete si Incredere in sine.

’Serviciile integrate
de nutritie sunt
esentiale pentru
abordarea completa
a frumusetii si
sanatatii”

Reporter: Clinica dumneavoas-
tra are si servicii integrate de nutri-
tie. Ce oferiti pe acest segment?

Dana Miricioiu: Serviciile inte-
grate de nutritie sunt esentiale pen-
tru abordarea completd a frumuse-
tii si sanatatii. Oferim programe
personalizate de nutritie, consul-
tanta privind alimentatia sandtoasa
si echilibrata, si ghidare pentru
atingerea obiectivelor de pierdere

in greutate sau de imbunatatire a
compozitiei corporale. Pacientii
beneficiaza de consultanta de la
nutritionisti specializati in contro-
lul greutatii si gestionarea proble-
melor alimentare i sunt ghidati sa
isi imbunatateasca obiceiurile ali-
mentare si sa 151 mentind sanatatea,

cei care 1si doresc o abordare efi-
cientd si echilibratd in procesul
de slabire. Produsele Nupo ofera
0 gama variatd de shake-uri, supe
si suplimente alimentare care pot
inlocui mesele obignuite prin re-
ducerea aportului caloric. Dieta
Nupo este conceputa pentru a asi-
gura un aport nutritiv adecvat, in
timp ce ajuta la controlul greuta-
tii.

Dieta de slabit Nupo este alter-
nativa sigurd si sanatoasa la dietele
deja existente si ofera produse die-
tetice pentru cei care doresc sa ur-
meze o dietd de slabit si sa mentina
o greutate stabild. Cu peste 37 de
studii stiintifice (cele mai multe
din lume) si 41 de ani de experien-
ta, dieta de Slabit Nupo a fost dez-
voltatd in 1981, la spitalul Hvido-
vre din Danemarca, de Dr. Flem-
ming Quaade, cel mai important
om de stiintd in domeniul obezitatii
al tarilor Nordice. El a infiintat o
echipa de cercetare care a inovat
dieta foarte scdzutd in calorii
(VLCD). Dieta Nupo este o dieta
stiintifica, atent §i continuu studia-
ta, care 1i certifica siguranta pentru
sandtatea umana si eficienta in pro-
cesul de slabire.

Efecte benefice ale dietei Nupo
asupra sanatatii sunt: reducerea si
normalizarea hipertensiunii arte-
riale si a hipertensiunii pulmonare;
normalizarea glicemiei in diabetul
zaharat de tip 2; scaderea concen-
tratiei acizilor grasi din sdnge (tri-
gliceride) si normalizarea nivelu-
lui colesterolului; scaderea riscului
de boli cardiovasculare; scdderea
riscului complicatiilor diabetului
zaharat si a riscului de cancer de
colon si de san; reducerea episoa-
delor de apnee in somn (sforaitul);

"Tendintele actuale in estetica includ proceduri
non-invazive precum injectarile cu acid hialuronic
sau botox, tratamentele cu laser, terapiile tip
radiofrecventa, i procedurile de microneedling.
Acestea sunt preferate pentru recuperarea rapida
comparativ cu interventiile chirurgicale”.

astfel Incat sa arate §i sd se simta
bine in permanenta.

Alegand o clinica de chirurgie
esteticd cu servicii integrate de nu-
tritie, pacientii pot avea incredere
ca vor obtine nu numai rezultate
estetice remarcabile, ci si un suport
complet pentru imbunatatirea starii
generale de sanatate. Aceasta abor-
dare holisticé reprezinté viitorul
musetea si sdndtatea merg mand in
mana.

Reporter: Ati adus in tara noas-
tra produsele de slabit Nupo, iar la
finele anului trecut ati inaugurat, in
clinica dumneavoastra, primul
showroom Nupo din sud-estul Eu-
ropei. Ce ne puteti spune despre
aceasta dietd, cu ce beneficii vine
pentru cei care o adopta?

Dana Miricioiu: Nupo repre-
zinta o solutie inovatoare pentru

ameliorarea afectiunilor osteo-ar-
ticulare; normalizarea oxigenarea
sangelui.

Dieta Nupo este o dietd versatila
si poate fi urmata in diferite modu-
ri, dupa preferintele fiecarei perso-
ane. Pentru a slabi rapid si In sigu-
rantd, recomandarea specialistilor
este ca dieta sd fie urmatd mini-
mum trei saptadmani (dieta poate fi
urmata in mod continuu, intre 3-8
sdaptamani). La nevoie (suprapon-
dere, obezitate), se poate face pau-
za 1-2 saptamani si apoi dieta se
poate relua pentru a continua pro-
cesul de slabire. Integrarea show-
room-ului Nupo in clinica noastra
ofera acces mai usor la aceste pro-
duse inovatoare, consolidand an-
gajamentul nostru pentru imbuna-
tatirea sanatatii si frumusetii
intr-un mod integrat.

Reporter: Vi multumesc! ®
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WELLNESS & SPA

“’Piata de Spa din Romama se afla
intr-o dezvoltare constanta”

(Interviu cu Laura Patru, director de Marketing si Comunicare la Bacolux Hotels)

® "Fata de alte tari europene, Romania sta foarte bine la capitolul resurse naturale, avand o multitudine de tipuri de ape termale, ndmoale

terapeutice, zone cu aer ionizat"

pa-ul a fost de-a lungul timpului si va ramane,
despre sanatate, este de parere Laura Patru, direc-
tor de Marketing si Comunicare in cadrul Bacolux
Hotels, care ne-a declarat ca, in prezent, concepte-
le spa & wellness nu mai sunt privite doar ca tren-
duri sau timp petrecut la marginea unei piscine, ci

sunt considerate necesitate si au rolul de a ajuta oaspetii sa ga-
seasca liniste, evadare si reincarcare cu energie si de a imbuna-

tati calitatea vietii.

Reporter: Cum arata piata locala a
centrelor spa? Ce avantaje avem fata
de alte tari europene si care sunt aspec-
tele ce ne lipsesc sau care ar trebui
imbunatatite?

Laura Patru: Piata de Spa din
Romania se afla intr-o dezvoltare con-
stanta in ultimii ani. Investitii conside-
rabile au fost facute in renovarea cen-
trelor balneo si Spa traditionale, dar si
in ridicarea unor centre Spa noi. Fata
de alte tari europene, Romania sta fo-
arte bine la capitolul resurse naturale,
avand o multitudine de tipuri de ape
termale, namoale terapeutice, zone cu
aer ionizat etc. Desigur, mai sunt
aspecte de imbunatatit. Spre exemplu,
statiunile balneare din Romania sunt
greu accesibile din punct de vedere al
transportului aerian, fiind departe de
aeroporturile din marile orase, ceea ce
le face implicit mai greu accesibile
pentru turisti straini. Totodata, statiu-
nile balneare se concentreaza mult pe
construirea spatiilor de cazare, iar
atentia nu este acordata altor facilitati
care sunt necesare pentru crearea unui
pachet turistic complet, cum ar fi res-
taurante care sa pund in valoare speci-
ficul gastronomic local, facilitati de
agrement si entertainment (parcuri de
aventura etc.).

Reporter: Ce nu trebuie sa i lip-
seasca unui centru spa? Cum recu-
noastem un centru spa real?

Laura Patru: Spa-ul a fost de-a
lungul timpului si va rdmane, despre
sandtate. Astdzi, conceptele spa &
wellness nu mai sunt privite doar ca
trenduri sau timp petrecut la marginea
unei piscine, ci sunt considerate nece-
sitate. Acestea au rolul de a ajuta oa-

spetii sd gaseasca liniste, evadare si
reincdrcare cu energie si de a imbuna-
tati calitatea vietii. Astfel, un Spa, pen-
tru a 1si Indeplini acest rol, trebuie sa
atinga toate cele cinci simturi: vazul -
prin design interior, iluminat si orice
element care poate fi surprins de ochi;
auzul - prin muzica potrivita fiecarei
zone, uneori chiar linigtea totald e ne-
cesara, atentia la zgomote putand tul-
bura experienta; mirosul - mirosul la
intrarea in Spa va avea un impact pu-
ternic, ca de altfel in orice arie de spa:
piscine, camera de relaxare, camere de
masaj, toate zonele intermediare; atin-
gerea - toate obiectele si materialele pe
care oaspetele le-ar putea atinge, pro-
soape, halate etc., dar mai ales atinge-
rea terapeutilor in tratamente; gustul -
anumite gusturi pot fi Incorporate in
experienta Spa, care s se potriveasca
conceptului, specificului local i nu in
ultimul rand, conceptului general de
Spa. Am putea sa vorbim si despre al
saselea simt, care include toate acele
detalii intangibile care creeaza atmos-
fera in spa si pe care oaspetii o resimt
imediat, precum vibe-ul pozitiv creat
de personal. Spa-ul nu este doar despre
facilitati, ci despre experienta creata,
despre atentia la detalii si despre pro-
grame coerente de obtinere a starii de
bine.

”QGrija pentru sine si
starea de bine ar trebui
sa fie prioritard pentru
fiecare dintre noi”
Reporter: Care sunt beneficiile

spa-ului si cat de des ar trebui sa tre-
cem pe la astfel de centre?

Laura Patru: Beneficiile Spa-ului
sunt nenumarate, fiind o metoda exce-
lenta de preventie a bolilor cauzate de
stres. Rolul sau principal este de a aju-
ta la recapatarea echilibrului, obtinerii
starii de bine si de relaxare. Nevoile
fiecarei persoane sunt diferite, proble-
mele sale, cat sinivelul sdu de expunere
la stres, probleme de postura etc. Grija
pentru sine si starea de bine ar trebui s
fie prioritara pentru fiecare dintre noi si
cu totii avem nevoie in contextul social
solicitant in care traim de momente de
deconectare de la agitatia cotidiand si
de reconectare la sine. Asa ca este im-
portant sa ne ascultam corpul i sa mer-
gem de céte ori este nevoie §i acesta ne
transmite semnale ca este obosit, stresat
sau suprasolicitat.

Reporter: Cum a evoluat piata lo-
cald de wellness 1n 2023 si cum esti-
mati cd va fi dinamica acesteia in
20247

Laura Pitru: In anii post-pande-
mie, piata Spa si-a dublat incasarile
fata de perioada dinaintea pandemiei.
Nevoia de grija pentru sanatate, ac-
centul pus pe preventie si intarirea sis-
temului imunitar si de ce nu, chiar si de
o conexiune sociald intr-o maniera re-
laxanta, au facut spa-ul mult mai im-
portant ca In trecut.

n momentul de fata, piata Spa din
Romania a depdsit 40 de milioane de
euro, conform estimarilor operatorilor
din turism. Astfel, anticipam ca si anul

2024 o sa inregistreze o crestere, con-
form acestei tendinte.

’Piata din Romania are
nevoie de un plan mai
aplicat de dezvoltare
pentru statiunile
balneoclimaterice”

Reporter: Care sunt constrangerile
cu care se confrunta piata de profil, in
prezent?

Laura Péatru: Piata din Romania
are nevoie de un plan mai aplicat de
dezvoltare pentru statiunile balneocli-
materice, care sa cuprinda atat partea
de infrastructurd rutierd, cat si infra-
structura utilitard. in prezent, multe
din aceste statiuni nu beneficiazd de
infrastructura de gaze sau alte utilitati
esentiale, ceea ce face cursul dezvolta-
rii unul mai lent. Astfel este nevoie de
o privire de ansamblu si de o serie de
masuri unitare pentru valorificarea re-
surselor romanesti la adevaratul lor
potential.

Reporter: Care sunt tendintele ac-
tuale pe aceasta piatd, respectiv astep-
tarile pentru anii viitori?

Laura Pétru: Din punct de vedere
al terapiilor, baia termala a cunoscut o
crestere a interesului global 1n ultimii
cativa ani i inca se afla in crestere si la
nivel european in ceea ce priveste ale-
gerile oaspetilor. Desi terapiile Spa nu
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inseamna doar factori naturali, avand
mai multe componente, tendinta este
de a valorifica cat mai mult factorii na-
turali si de a crea produse spa cu speci-
fic local, particulare zonei si traditiilor
locului. Asteptarile sunt ca piata Spa
se dezvolte si sa inregistreze cresteri si
in anul 2024, o multime de proiecte pe
acest segment fiind deja 1n derulare.

Reporter: Ce servicii de wellness
oferiti si care sunt cele mai solicitate?
Carui public va adresati?

Laura Patru: Centrele noastre din
Herculane sunt destul de complexe,
incorporand atat terapii balneo cat si
Spa. Facilitatile sunt numeroase, vor-
bim despre piscine interioare si exte-
rioare, bazine calde, bazine jacuzzi,
cinci tipuri de saune, saline si zone de
relaxare. Oaspetii pot sa gaseasca la
noi consultatii medicale de specialita-
te, kinetoterapie, diferite tipuri de ma-
saje cu mixuri de uleiuri din ingredien-
te specifice locului, terapii faciale sau
de ingrijire corporald. Prin complexi-
tatea facilitatilor si serviciilor ne pu-
tem adresa atat oamenilor care au ne-
voie de terapie si vindecare pentru
afectiuni deja existente, dar in acelasi
timp ne putem adresa si unui segment
mai tanar, cu oameni activi, pentru
care stresul $i modul de viata reprezin-
ta un factor de risc, intervenind astfel
cu terapii de preventie, care sunt tot
atat de importante.

® "Beneficiile Spa-ului sunt nenumarate, fiind o metoda excelenta de preventie a bolilor cauzate de stres"

“Investim constant in
serviciile si facilitatile spa
s1 wellness din locatiile
noastre din Herculane”

Reporter: Ce investitii ati realizat
in centrul dumneavoastra de wellness?
Cum ati dezvoltat afacerea si ce aveti
in plan pe mai departe?

Laura Patru: Investim constant in
serviciile si facilitatile spa si wellness
din locatiile noastre din Herculane, in-
dustria Spa fiind un domeniu foarte
activ si in dezvoltare, unde ne dorim
mereu sa tinem pasul cu tendintele la
nivel european, dar si sa reusim s pu-
nem cat mai mult in valoare resursele
naturale locale care sunt atat de boga-
te. Pand in momentul acesta investitii-
le se ridica la cateva milioane de euro.
Dezvoltarea segmentului de spa si bal-
neo din Romania ramane unul dintre
obiectivele noastre principale.

Reporter: Ce potential de dezvoltare
are, per ansamblu, piata locala de spa?

Laura Patru: Potentialul pietei Spa
din tara este unul enorm. Incepem si
redescoperim acest segment ca fiind
un ajutor real pentru sanatate, insa
dezvoltarea se afla inca intr-un stadiu
incipient. Cea mai mare parte a resur-
selor naturale ale tarii nu sunt deloc
exploatate si valorificate, in acest mo-
ment Romania folosind doar 10% din
totalul apelor termale pe care le detine.

Reporter: Va multumesc! B

“Exasta o hpsa acuta de oonstlentlzare
a beneficulor serviculor spa”

(Interviu cu Andrei Rusu, directorul general al Ensana Hotels Sovata)

® "Un centru spa real este o oaza de relaxare, cu putin zgomot, multa lumina s1 un numar larg de proceduri de relaxare"

iata spa din Romania se dezvolta in mod constant,
iar numarul investitiilor in centrele de profil a crescut
in ultimii ani, ne-a declarat Andrei Rusu, directorul
general al Ensana Hotels Sovata, mentionand ca
este necesara 0 mai mare promovare a serviciilor
furnizate de acestea, astfel incat informatia sa ajun-

ga la un numar cat mai mare de persoane si sa se puna accentul
pe efectul benefic al acestor tratamente.

Reporter: Cum arata piata locald a
centrelor spa? Ce avantaje avem fata
de alte tari europene si care sunt aspec-
tele ce ne lipsesc sau care ar trebui
imbunatatite?

Andrei Rusu: Piata spa din Roma-
nia se dezvolta in mod constant,
intrucat vine sa raspunda nevoii de re-
laxare si de ingrijire fizica si mentald a
omului modern. Numarul investitiilor
in centrele spa a crescut in ultimii ani.
Unul dintre avantajele pe care le avem
fata de alte tari europene este marea
varietate de servicii atat in nivelul de
confort al centrelor ce presteaza servi-
ciile, cat si in varietatea acestor servi-
cii - tratamente pentru probleme car-
diovasculare, reumatologice, gineco-
logice, gastro-intestinale. Un alt
aspect este varietatea larga de resurse
naturale pe care le detine Romania.
Chiar dacd piata arata o dezvoltare,
este inca o lipsa acuta in constientiza-
rea acestor servicii. Ar trebui o mai
mare promovare a acestora, ca infor-
matia sd ajungd la un numar cat mai
mare de persoane si sd se pund accen-

tul pe efectul benefic al acestor trata-
mente.

Reporter: Ce nu trebuie sa 1i lipse-
asca unui centru spa? Cum recu-
noastem un centru spa real?

Andrei Rusu: Dintr-un centru spa
nu pot sa lipseasca o varietate de bazine
si piscine (de wellness, jacuzzi, cu ape
vindecdtoare), precum si saune de mai
multe feluri. Un centru spa real este o
oaza de relaxare, cu putin zgomot, mul-
ta lumina si de preferat oferd un numar
larg de proceduri de relaxare.

”Un sejur de cateva zile la
un centru spa relaxeaza
trupul s1 mintea”

Reporter: Care sunt beneficiile
spa-ului si cat de des ar trebui sa tre-
cem pe la astfel de centre?

Andrei Rusu: Un sejur de cateva
zile la un centru spa relaxeaza trupul si
mintea; ne reincarcam cu energie, 1a-
sam stresul la o parte. Este de recoman-
dat un sejur de 3-4 zile o data pe luna.

Reporter: Cum a evoluat piata lo-
cala de wellness in 2023 si cum esti-
mati cd va fi dinamica acesteia in
20247

Andrei Rusu: in Romania, in anul
2023, cresterea pietei a aratat o usoara
incetinire, fapt ce poate fi cauzat si de
ridicarea completa a restrictiilor (co-
vid) fatd de anul 2022 spre locatiile
exotice. Pentru anul 2024 estimam ca
va Incepe sa creascd din nou.

Reporter: Care sunt constrangerile
cu care se confrunta piata de profil, in
prezent?

Andrei Rusu: Lipsa de constienti-
zare a oamenilor despre existenta cen-
trelor de spa si beneficiile acestora
asupra sanatatii. Lipsa ,,culturii de
spa” - adicd de a beneficia de servicii

de spa pentru relaxare si reincarcare.

”Ne putem astepta la
aparitia mai multor
centre spa impreuna cu
unitdti de cazare in
categoria lux”

Reporter: Care sunt tendintele ac-
tuale pe aceasta piata, respectiv agtep-
tarile pentru anii viitori?

Andrei Rusu: Chiar dacad intr-un
ritm mai lent decat inainte de pande-
mie, piata este in crestere §i ne putem
astepta la aparitia mai multor centre
spa, impreund cu unitati de cazare in
categoria lux.

Reporter: Ce servicii de wellness

oferiti si care sunt cele mai solicitate?
Carui public va adresati?

Andrei Rusu: Hotelurile noastre
dispun de numeroase bazine cu apa
dulce (bazin de inot, piscina de wel-
Iness, jacuzzi, baie Kneipp alternanta
pentru picioare), diferite saune si o
gama largd de tratamente/proceduri de
relaxare.

Reporter: Ce investitii ati realizat
in centrul dumneavoastra de wellness?
Cum ati dezvoltat afacerea si ce aveti
in plan pe mai departe?

Andrei Rusu: incepand cu anul
2003, cand s-a redeschis Hotelul So-
vata complet renovat, periodic am
avut noi investitii pentru a renova si
celelalte doua hoteluri, acestea fiind
interconectate intre ele, crearea unui

nou centru spa in cadrul Hotelului
Ursina. Astfel s-a renovat complet Ho-
telul Bradet si Ursina (fostul Faget),
iar in viitorul apropiat urmeaza reno-
varea holului hotelului Sovata si con-
structia noilor complexe de cazare si
totodata largirea centrulul spa.

Reporter: Ce potential de dezvoltare
are, per ansamblu, piata locala de spa?

Andrei Rusu: Asa cum viata oame-
nilor devine din ce in ce mai stresanta,
rapida si nerabdatoare, cu atat mai
mare va fi nevoia de centre spa pentru
un pic de relaxare, revigorarea organis-
mului, de a scapa pentru cateva zile de
cotidian. Astfel, piata locala de spa isi
va continua cresterea si in anii ce ur-
meaza.

Reporter: Va multumesc! B
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‘Mancarea a incetat de mult

sa fie doar un combustibil

rational pentru co

(Interviu cu Cori Gramescu, nutritionist si instructor de pilates)

ori Gramescu, nutritionist si instructor de pilates, a
reusit de-a lungul unei cariere de 18 ani sa ajute pes-
te 35.000 de oameni sa-si schimbe vietile, sa ajun-
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ga la greutatea dorita, fara epuizare si fara infometa-
re. Recent a lansat prima sa carte - “Vindecarea re-
latiei cu mancarea si cu propriul corp”, o poveste
personala despre sanatate si echilibru, o carte cu recomandari si
sfaturi atat din zona de sport, cat si din zona de nutritie. Domnia

>

sa ne-a declarat ca

un program personalizat de nutritie este un

program de coaching si educare a clientului, care evolueaza
odata cu capacitatea acestuia de schimbare si tine cont de limi-
tarile impuse de stilul de viata si de preferintele individuale”.

Reporter: Datele Federatiei
Mondiale a Obezitatii arata ca peste
50% din populatia globala va fi su-
praponderald sau obeza pana in anul
2035, iar obezitatea infantila creste
mai rapid decat in cazul adultilor.
Care este, in opinia dumneavoastra,
cauza acestei evolutii si care sunt ris-
curile majore cu care vine obezita-
tea?

Cori Gramescu: Obezitatea are
cauze multiple, plecand de la stilul
de viata si pana la determinari gene-
tice si hormonale. Cel mai frecvent
se spune cd obezitatea circula in fa-
milie, insa nu neaparat din cauze ge-
netice, cat mai ales din cauza mediu-
lui obezogen transgenerational. Sunt
studii care aratd ca daca mama este
sedentara, copiii au 40% mai multe
sanse sa devind supraponderali. So-
cietatea moderna este afectata de se-
dentarism, de supraconsum de ali-
mente hiperpalatabile (n.r. bogate in
grasimi sau zahar) si modalitatile de
petrecere a timpului liber sunt tot
mai mult legate de activitati statice -
jocuri pe calculator, social media, te-
levizor. Copiii fac ceea ce vad la pa-
rinti, iar adultii sunt tot mai aglome-
rati cu ore lungi petrecute in trafic,
joburi foarte solicitante, presiune so-
ciald si relationala. Mancarea a ince-
tat de mult sa fie doar un combustibil
rational pentru corp, iar aceasta po-
zitionare contribuie la cresterea tot
mai rapida a obezitatii. Este un cerc
vicios intretinut de faptul cd oamenii
care se indreapta spre obezitate nu
constientizeaza ca nu au de gestionat
doar o problemd cosmetica, ci o
afectiune cronicd, ce scurteaza sem-
nificativ durata de viatd, nivelul ve-
niturilor si calitatea vietii.

Reporter: Cum vedeti educatia
nutritionald in tara noastra? De ce,
pe de o parte, este ignorata de o buna
parte a populatiei, iar pe de alta, "toa-
ta lumea se pricepe la nutritie”?

Cori Gramescu: Sunt cateva pro-
bleme majore in Romania - in primul
rand este un apetit urias pentru sen-
zational, iar retelele sociale ajuta la
proliferarea unor idei destul de ex-
treme despre nutritie. Comparativ cu
alte tari din UE, in Romania vedem
obisnuinta publicului de a nu avea
incredere in medici sau in vocile cu
un mesaj temperat, caci mai mereu

castiga atentia publicului aceia care
vin cu un mesaj cat mai extrem si po-
larizant. Apoi, ideea generald de
mancat sandtos In Romania se bazea-
za pe meniuri de slabire, ori cele
doud nu-s deloc similare. Coroborat
cu faptul ca avem cea mai mica piata
de carte din UE - romanii nu mai ci-
tesc carti, ci se bazeaza pe social me-
dia pentru a-si strange informatiile -
rezultd un talmes-balmes informa-
tional general. Profesionistii din do-
meniu sunt presati de o piata limita-
td, cu presiune mare pe oferta de
pret, s ofere rezultatele cele mai ra-
pide cerute de clienti, ca sd vanda, iar
clientii n-au suficientd maturitate sa
priveasca procesul de slabire ca pe o
transformare de durata, sustenabila,
care sd le imbundtateasca sanatatea.
Asa cd, din pacate, da, suntem o tara
in care toata lumea se pricepe si la
nutritie, agsa cum se pricepe si la geo-
politica si la medicina si la fotbal.

’Principala greseald
este ca nu mai gatim
acasa”

Reporter: Care sunt cele mai
frecvente greseli pe care le facem in
alimentatie, respectiv cele mai nesa-
natoase obiceiuri?

Cori Gramescu: Din ce vad la
clientele care incep sa lucreze cu
mine, principala greseala este ca nu
mai gatim acasa, nu mai avem un
meniu structurat §i mancam ce apu-
cam, cand apucam. Asta conduce la
o alimentatie bazatd pe impuls, la
lipsa de structurd nutritionala si la o
selectie de alimente hipercalorice,
cu o intensitate foarte ridicata a gu-
stului, care sunt puternic procesate si
aditivate. Astfel de comportament
blocheazd oamenii intr-un cerc vi-
cios de oboseald cronica, pofte ali-
mentare de necontrolat §i ingrasare
tot mai accelerata, plus probleme di-
gestive, inflamatie si tulburari hor-
monale.

Reporter: Din ce ar trebui sa al-
catuim un meniu zilnic sdnatos?
Cum aratd portia ideala de mancare?

Cori Gramescu: Din nefericire,
nu exista un raspuns simplu, ceea ce
si face ca nutritia sa fie un teritoriu al

"Incepdnd cu 2020 am lansat platforma de meniuri
de slabire personalizate prin tehnologie si din 2022
avem §i o aplicatie de 10S".
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personalizate pentru

folosind algoritmul
nostru".
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In cei aproape patru ani de
cand functionam, avem
peste 17.000 de clienti si
in fiecare zi generez cel

femei din intreaga lume

A

exprimdrilor atente. In general este
bine sd ne concentram sa consumam
alimente naturale, minim procesate,
gdtite cat mai dietetic. Ideal este ca
mesele noastre sa contind legume,
fructe, carne, peste, lactate slabe,
oua, nuci i seminte, produse din ce-
reale integrale, sa evitam dulciurile,
mezelurile grase, branzeturile pro-
cesate grase, patiseria de strada,
snacksurile din faina alba, alcoolul.
Daca reusim sa mentinem un echili-
bru, cam 80-90% din caloriile noa-
stre saptamanale ar trebui sa provina
din aceste ingrediente sandtoase, iar
10-20% sa fie alocate produselor
care ne plac, fara a fi neaparat sana-
toase. Avem nevoie sd consumam
zilnic 30-40 de grame de fibre pentru
sdndtate digestiva, avem nevoie sa
consumam proteine slabe la fiecare
masa pentru sanitate hormonala,
avem nevoie sd ne alimentam con-
stant si indestulator in raport cu
obiectivele noastre de lifestyle pen-
tru energie zilnicd. De aici incolo
este, Insd, o zona ampla de personali-
zare si variabilitate, caci pana la
urmd adevarul este cd cea mai buna
dietd este aceea pe care o poti tine.

”Un proces corect de
slabire vizeaza
scaderea in greutate,
dar mai ales cresterea
de masa musculara si
reducerea procentului
de grasime corporala”

Reporter: La ce trebuie sa fie
atenti cei care doresc sa inceapa si sa
duca la bun sfarsit o dietd sau un pro-
gram care contine §i sport, iar ulte-
rior sa mentina rezultatele?

Cori Gramescu: Cel mai impor-
tant pas este sd inteleaga ca un pro-
ces corect de slabire vizeaza scade-
rea 1n greutate, dar mai ales cresterea
de masd musculara si reducerea pro-
centului de grasime corporald. La ni-
vel comportamental, un program co-
rect de sldbire regleaza sistemul hor-
monal pentru a stabiliza apetitul si
digestia, sustine sistemul nervos
prin aport nutritional corect si redu-
ce din deciziile bazate pe impuls,
construind un fundament de predic-
tibilitate si rationalitate in relatia cu

mancarea. Apoi, pentru mentinere -
o parte foarte des neglijata de cei
care isi doresc sd sldbeasca - trebuie
fixate comportamente similare cu
cele din perioada de slabire activa -
planificarea meselor, odihna, activi-
tate fizicd. Este insa nevoie si de o
cultivare a intuitiei alimentare, pen-
tru a putea iesi din zona de
constrangere si restrictie alimentara
sipentru a reusi sa recadreze o relatie
fluida, sdndtoasa si flexibila cu
mancarea.

Reporter: Cum invatam sa fim
disciplinati atunci cand hotaram sa
ne schimbam obiceiurile alimentare
si sa trecem catre un regim sandtos?

Cori Grimescu: Avand mai ales
grija de noi. Analizand cu atentie
care sunt valorile noastre i cum se
regasesc ele in comportamentele
noastre de zi cu zi, dincolo de decla-
ratiile noastre. Disciplina vine din
respect de sine, din ordine si din ca-
pacitatea de a ne urmari telurile asu-
mate. Ca sa o practicam, avem nevo-
ie de un stil de viata ordonat, de pla-
nificare si organizare. Poti fi cel mai
motivat om din lume, daca n-ai cum-
paraturile facute corect si n-ai
mancare gatita in frigider, motivatia
nu te va duce prea departe.

”Un program
personalizat de nutritie
este un program de
coaching si educare a
clientului”

Reporter: Ce ne puteti spune des-
pre planurile de nutritie/programele
de slabire personalizate?

Cori Gramescu: Teza mea nutri-
tionala este adanc inradacinatd in
stiintd - suntem cu totii diferiti, asa
ca noi toti ar trebui sd avem meniuri
unice. Exista insa cateva axe nutri-
tionale certe - aportul corect de pro-
teine, aportul corect de fibre, diver-
sitatea alimentard care sustine sana-
tatea digestiva, aportul caloric mi-
nim care ne pastreaza nivelurile de
energie pentru activitatile zilnice si
sdnatatea hormonald, fractiile de
macronutrienti (proteine/carbohi-
drati/grasimi) recomandate pentru
sanatatea generala. Pe baza acestora
putem construi meniuri unice, baza-
te pe preferintele alimentare ale

clientilor, pe programul lor zilnic
care dicteaza numarul de mese si pe
nevoile lor energetice indicate de
obiectivele de lifestyle. Asa cum am
invitat eu nutritie, fiecare meniu ar
trebui sa ia in calcul toate aceste
aspecte, nu doar niste colectii de re-
tete care sunt circulate cu indulgenta
de la un client la altul, indiferent de
nevoile acestora.

Un program personalizat de nutri-
tie este un program de coaching si
educare a clientului, care evolueaza
odatd cu capacitatea acestuia de
schimbare si tine cont de limitarile
impuse de stilul de viata si de prefe-
rintele individuale.

Reporter: Locuiti in SUA. Cum
este perceput de americani stilul de
viata sanatos si care sunt diferentele
fatd de Romania?

Cori Grimescu: in SUA, un corp
sandtos este un simbol al statutului
personal si social, inainte de orice.
Dincolo de acest aspect, existd o ine-
galitate uriasa de acces la alimente
sanatoase si la un stil de viata echili-
brat, iar un stil de viata sanatos este
mai ales un indicator al statusului so-
cial si material.

*In fiecare zi generez
cel putin 30 de diete
personalizate pentru
femei din Intreaga
lume”

Reporter: Detineti o platforma cu
programe pentru un stil de viata sa-
ndtos. Cum ati dezvoltat aceastd afa-
cere, ce programe oferiti §i care sunt
cele mai solicitate?

Cori Gramescu: Incepand cu
2020 am lansat platforma de meniuri

"Daca reusim sa
mentinem un echilibru,
cam 80-90% din
caloriile noastre
saptamanale ar trebui
sd provind din
ingrediente sandtoase,
iar 10-20% sa fie
alocate produselor care
ne plac, fara a fi
neaparat sanatoase”.

de slabire personalizate prin tehno-
logie si din 2022 avem si o aplicatie
de 10S. Am dorit sa democratizez
accesul la scara larga la servicii de
nutritie personalizata, pentru ca la
momentul respectiv existau foarte
putine optiuni cu adevarat personali-
zate de dietd. Din cauza cd dureaza
atat de mult timp sa creezi un meniu
personalizat, majoritatea nutritioni-
stilor au sabloane cu retete standar-
dizate pe care le circuld de la un
client la altul tindnd eventual cont de
preferintele alimentare ale acestora,
dar acest sistem este insuficient pen-
tru ca nu acopera necesarul complet
nutritional - fibre, proteine, fractii de
macronutrienti specifice. intre timp,
in cei aproape patru ani de cand func-
tionam, avem peste 17.000 de clienti
si in fiecare zi generez cel putin 30
de diete personalizate pentru femei
din intreaga lume folosind algorit-
mul nostru. Avem o crestere anuala a
cifrei de afaceri de 20% si 0 imbuna-
tatire anuala a profitabilitatii de pes-
te 50% comparativ cu anul trecut,
odatd cu maturizarea brandului si
stabilizarea increderii clientilor in
produsul nostru.

Reporter: Aveti in plan sa extin-
deti in continuare acest business?
Veti adauga ceva nou programelor
dumneavoastra, anul acesta?

Cori Gramescu: Din fericire, bu-
sinessul meu creste si creste frumos,
acum diversific portofoliul de servi-
cii cdtre zona premium pentru ca pe
zona economica platformele de dieta
personalizatd prin tehnologie s-au
stabilizat si cresc organic. Am lansat
un concept de retreaturi pentru edu-
catie nutritionala si echilibru ali-
mentar, pe care le gazduiesc periodic
si care sunt tot mai populare, fiind
sold-out cu luni bune fnainte de a le
sustine.

De asemenea, am lansat in noiem-
brie un curs premium pentru slabire
personalizata, adresat femeilor cu
varste cuprinse intre 33 si 45 de ani
care suferd de obezitate si doresc sa
slabeasca 20 de kilograme in sase
luni. Acest program de slabire deja
are rezultate remarcabile - peste
70% dintre clientele inscrise in pro-
gram slabesc cel putin 4% din greu-
tatea corporald in fiecare luna. Acest
ritm de slabire este absolut compa-
rabil cu pierderea in greutate obtinu-
ta prin medicatia de sldbire de noua
generatie. Tinand cont ca toate pro-
gramele mele sunt bazate pe meniu
complet natural, sport si echilibru
somatic, sunt foarte mandra de acest
rezultat si de implicarea clientelor
mele. in jurul acestui nou concept,
Better Body, se formeaza o comuni-
tate superba de femei deosebite §i ma
onoreaza ca le pot indruma spre o
viatd mai implinita si mai sanatoasa.

Reporter: Va multumesc! B

"Mancarea a incetat de mult sa fie doar un
combustibil rational pentru corp, iar aceasta
pozitionare contribuie la cresterea tot mai rapida a
obezitatii. Este un cerc vicios intretinut de faptul ca
oamenii care se indreapta spre obezitate nu
constientizeaza ca nu au de gestionat doar o
problema cosmetica, ci o afectiune cronica, ce
scurteaza semnificativ durata de viata, nivelul
veniturilor §i calitatea vietii".




