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Rãbdarea ºi disciplina
bat entuziasmul;
Strategia ucrainencei
Veronika Tikhonova
pentru investiþii sigure

(Interviu cu Veronika Tykhonova, Popular Investor eToro)

l “Nu ai nevoie de sume mari pentru a începe sã investeºti, ci de consecvenþã ºi rãbdare”

l “Comisioanele ºi taxele ascunse pot reduce randamentul mai mult decât îºi dau seama

mulþi oameni” l “Consider criptoactivele o clasã foarte volatilã ºi speculativã de active”

Reporter: Care au fost primii paºi
pe care i-ai fãcut pentru a deveni inves-
titor?
Veronika Tikhonova: Dupã ce

mi-am constituit fondul de urgenþã
(economii suficiente pentru a-mi
acoperi cheltuielile pe cel puþin ºase
luni), am început sã investesc. Am
ºtiut întotdeauna cã cea mai bunã
modalitate de a-mi spori averea era
sã las banii sã lucreze ºi sã se înmul-
þeascã, în loc sã-i þin nefolosiþi. Oda-
tã ce mi-am asigurat siguranþa finan-
ciarã, m-am orientat cãtre bursã. Am
început cu paºi mici: am cumpãrat
ETF-uri, obligaþiuni ºi acþiuni cuno-
scute, doar pentru a înþelege cum se
miºcã pieþele ºi, mai important, cum
reacþionez eu la ele. În acelaºi timp,
am cit i t ºi am învãþat multe.

Cunoºtinþele nu eliminã riscul, dar te
ajutã sã îl recunoºti ºi sã îl gestionezi
mai bine. Pentrumine, investiþiile nu
au însemnat cãutarea câºtigurilor ra-
pide, ci învãþarea disciplinei ºi con-
struirea treptatã a stabilitãþii.
Reporter:Care a fost evoluþia ta ca

investitor eToro?
Veronika Tikhonova: Când

m-am alãturat eToro, am început sã
investesc ca parte a strategiei mele fi-
nanciare personale - gestionând ºi
sporindu-mi economiile, pro-
tejându-le de inflaþie ºi construind
ceva pentru viitor, la fel ca aproape
toatã lumea.

A CONSEMNAT
EMILIAOLESCU

(continuare în pagina 11)

B
anii nu reprezintã un lux, ci o resursã ºi un punct de
stabilitate atunci când lumea din jurul tãu este insta-
bilã, considerã Veronika Tikhonova, Popular Inve-
stor eToro din Polonia, cu 1,7milioane de urmãritori.
Veronika spune cã a început cu paºi mici: �Am cum-
pãrat ETF-uri, obligaþiuni ºi acþiuni cunoscute, doar
pentru a înþelege cum se miºcã pieþele ºi, mai impor-

tant, cum reacþionez eu la ele. În acelaºi timp, am citit ºi am învã-
þat multe. Cunoºtinþele nu eliminã riscul, dar te ajutã sã îl recu-
noºti ºi sã îl gestionezi mai bine. Pentru mine, investiþiile nu au
însemnat cãutarea câºtigurilor rapide, ci învãþarea disciplinei ºi
construirea treptatã a stabilitãþii�.
Cu experienþã în domeniul umanitar ºi în proiecte de dezvoltare,
investitoarea ne-a transmis, în cadrul unui interviu: �Am lucrat ani
de zile gestionând resurse în situaþii de crizã ºi încercând sã aduc
stabilitate în situaþii incerte. Ca investitor, am aceeaºi mentalita-
te. Sunt, de asemenea, cetãþean ucrainean, iar faptul cã am trãit
rãzboiul ºi o relocare în altã þarã (Polonia) nu a fãcut decât sã-mi
întãreascã viziunea asupra banilor: nu ca un lux, ci ca o resursã ºi
un punct de stabilitate atunci când lumea din jurul tãu este insta-
bilã. Pentrumine, investiþiile au devenitmodulmeu de amãprote-
ja ºi, mai târziu, de a le arãta ºi altora cã securitatea financiarã
este posibilã, chiar ºi în vremuri dificile.

”Atac la minge” -
Rusia, pregãtitã sã
preia organizarea
EURO 2032

R
usia este gata sã intervinã
pentru a deveni una dintre
gazdele Campionatului Euro-
pean de Fotbal din 2032, dacã

Italiei i se retrage dreptul de a organi-
za turneul alãturi de Turcia, din cauza
problemelor legate de infrastructura
sportivã, a declarat preºedintele Fede-
raþiei Ruse de Fotbal, Aleksandr Diu-
kov, citat de agenþia italianã ANSA.
Declaraþia lui Diukov, fãcutã pentru
site-ul Sport.ru, survine într-un mo-
ment delicat pentru organizatorii ita-
lieni. UEFA a aprobat pânã acum
doar una dintre cele zece locaþii pro-
puse de Italia, în timp ce mai multe
stadioane nu îndeplinesc încã cerinþe-
le tehnice ºi logistice impuse pentru
competiþiile internaþionale majore.
Un scenariu controversat

Oficialul rus a afirmat cã Rusia di-

spune de infrastructura necesarã pen-
tru a gãzdui un turneude asemenea an-
vergurã, invocând experienþa organi-
zãrii Cupei Mondiale din 2018. �Sun-
tem pregãtiþi din punct de vedere logi-
stic ºi tehnic sã gãzduim EURO 2032,
dacã UEFAva considera cã este nevo-
ie de o alternativã. Avem stadioane
moderne ºi o experienþã recentã în de-
rularea unui eveniment sportiv glo-
bal�, a spus Aleksandr Diukov, potri-
vit sursei citate. Totuºi, perspectiva
unei implicãri ruse în organizarea
EURO2032 ridicã serioase controver-
se politice ºi sportive. Federaþia Rusã
de Fotbal se aflã sub sancþiuni interna-
þionale, iar echipele de club ºi naþiona-
lele ruse sunt suspendate din competi-
þiile UEFA ºi FIFA ca urmare a inva-
ziei Ucrainei.

OCTAVIANDAN
(continuare în pagina 12)

Istoria de 200 de ani
a datoriei SUA:
de la 83,8 milioane
la 38 de trilioane
de dolari
l Povara datoriei, alimentatã de tipãrirea de bani din

perioada crizei financiare ºi din era pandemiei

E
stimãrile aratã cã, pânã în
2035, plãþile de dobânzi nete
aferente datoriei SUA vor re-
prezenta 22,2% din veniturile

federale. În condiþiile în care datoria
SUA este de circa 38 de trilioane de
dolari în prezent, se preconizeazã cã
aceste costuri cu dobânzile vor ajunge
la 952 de miliarde de dolari în 2025,
triplându-se în aproape cinci ani, po-
trivit visualcapitalist.com, care pre-
zintã evoluþia datoriei Statelor Unite
din 1825 pânã acum, în baza datelor
Trezoreriei americane. Conform sur-
sei citate, în zece ani, aceste costuri
vor ajunge la 1,8 trilioane de dolari,
reducând ºi mai mult bugetul federal.

Scurtã istorie a datoriei

SUA

Sursa citatã aratã cum a evoluat po-
vara datoriei naþionale a Americii în
ultimele douã secole, aceasta crescând
de aproape ºapte ori în 25 de ani. În
mare parte, acest lucru a fost determi-
nat de tipãrireade trilioanededolari de
cãtre banca centralã (Fed) în tipul cri-
zei financiare din 2008 ºi în era pande-
miei.Numai în2020, Feda tipãrit 3 tri-
lioane de dolari în cadrul programului
de relaxare cantitativã.

A.V.
(continuare în pagina 12)

Miza…de la
Bucureºti

U
n foarte ciudat eveniment
electoral, alegerile pentru
Primãria Bucureºtilor nu se
aºeazã nicicum, nicãieri. Nu

se potriveºte, nu se nimereºte cu ni-
mic din ceea ce se întîmplã pe scena
politicã. Abia înjghebata coaliþie a gu-
vernãrii este tot mai evident doar o
juxtapunere de interese ºi persoane
care, pînã la un punct, se toleazã reci-
proc. Punctul acela, însã, este unul de
tensiune. Iar tensiunea creºte pe zi ce
trece ºi ameninþã în fiecare zi sã rupã
cãruþa. Scena politicã este vraiºte, ni-
meni nu ºtie ºi nici nu înþelege de ce
se aflã acolo unde se aflã. Nici în son-
dajele politice, nici în competiþia cu
celelalte partide, nici în raport cu in-
stituþiile puterii. Desigur, toatã sufla-
rea politichiei vrea la guvernare, cã

de�.de acolo atîrnã binele partidului
ºi de la binele partidului binele no-
stru�Adicã al lor!�vezi Trahana-
che. Lãsaþi dumneavoastrã corecturi-
le, chestia cu �binele þãrii� e pusã la
mijloc de Caragiale doar de caterincã!
Dincolo de asta, însã, neantul! Nean-
tul de idei ºi programe, neantul deme-
saj electoral, neantul cu N mare.
A�era sã uit, numele jocului, pentru
cã totuºi guvernarea trebuie sã poarte
un nume, este �Austeritate�, Fierã-
strãul ºi Lopata! Cu prima unealtã tã-
iem, cu a doua, aruncãm pãmînt peste
mort, sã umplem groapa! Dupã ºocul
ultimelor alegeri, partidele �tradiþio-
nale� sunt în plinã perioadã de �re-
structurãri ºi reconsiderãri�. Ideologi-
ce, de linie politicã, de leadership.

(continuare în pagina 3)

Scena politicã este vraiºte, nimeni nu ºtie ºi nici nu înþelege de ce se
aflã acolo unde se aflã. Nici în sondajele politice, nici în competiþia
cu celelalte partide, nici în raport cu instituþiile puterii. Desigur,
toatã suflarea politichiei vrea la guvernare, cã de�.de acolo atîrnã
binele partidului ºi de la binele partidului binele nostru� Adicã al
lor!�vezi Trahanache.


